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METODOLOGIA




C Metodologia >

Ficha Técnica

LA VIVIENDA EN ESPANA

UNIVERSO

poblacién residente en Espafa mayor de
18 afios.

AMBITO GEOGRAFICO

Nacional.

PROCEDIMIENTO DE LA RECOGIDA
DE LA INFORMACION

Metodologia mixta: entrevista telefénica
(CATI) y entrevista online (CAWI) asistida
por ordenador.

CUESTIONARIO

48 preguntas cerradas elaboradas por
CGATE y GAD3.

V'
Q

TAMANO DE LA MUESTRA

1.257 entrevistas, ponderadas segun la
distribucion real de la poblacion (sexo,
edad y cuotas geogréficas)

ERROR MUESTRAL
+2,76% (n=1257).

DURACION DE LA ENTREVISTA

8-10 minutos aproximadamente.

FECHAS DEL TRABAJO DE CAMPO
28 de enero al 06 de febrero de 2025.
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Sintesis de resultados

1. Preocupaciones y expectativas sobre la vivienda

LA VIVIENDA COMO PROBLEMATICA

Mas del 40% de la poblacion identifica la vivienda como uno de los principales
problemas actuales, porcentaje que supera el 50% entre quienes residen en
alquiler.

INTENCION DE COMPRA Y ALQUILER

Cerca del 30% de la poblacion expresa su intencién de adquirir una vivienda en
los proximos afios y un 9% planea optar por el alquiler. Entre los menores de
30 afios, la intencién de compra alcanza el 60%, y la de alquiler, el 20%.

DISPOSICION A LA MOVILIDAD

El 60% de quienes tienen intencién de comprar o alquilar estarian dispuestos a
cambiar de municipio, porcentaje que asciende al 67% entre los menores de 30
afos. Ademas, uno de cada tres se plantea cambiar de comunidad auténoma,
proporcion que se acerca al 50% entre los menores de 30 afios.

COMPRA DE VIVIENDA DE SEGUNDA MANO

Entre quienes planean comprar una vivienda de segunda mano, las principales
preocupaciones son la existencia de problemas estructurales y la falta de
informacion técnica sobre el estado del inmueble. Dos de cada tres contratarian
a un técnico para su evaluacion, aunque cerca del 30% confiaria Gnicamente
en la apariencia del inmueble y en el asesoramiento del vendedor.



Sintesis de resultados

2. Experiencia de compra y dificultades de acceso a la vivienda ()

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA COMPRA DE SEGUNDA MANO

Solo un 22% de quienes ya adquirieron una vivienda de segunda mano
contratd a un técnico o solicité garantias adicionales al vendedor. En contraste,
guienes planean comprar muestran mayor precaucion, con dos de cada tres
declarando que contratarian a un técnico.

PROBLEMAS DETECTADOS TRAS LA COMPRA

Un 13% de quienes compraron vivienda de segunda mano detecto problemas
estructurales graves. Ademas, mas de la mitad encontrd deficiencias en
instalaciones, acabados o necesidad de reparaciones.

APOYO FAMILIAR Y EMANCIPACION

Cerca del 20% de la poblacion necesité apoyo econémico familiar para
emanciparse, cifra que asciende al 36% entre los menores de 30 afios. En este
grupo, solo uno de cada cuatro logré6 emanciparse con sus propios recursos.

La probabilidad de lograrlo sin ayuda econémica varia segun los ingresos del
hogar: la mitad de quienes viven en hogares con ingresos de entre 2.000 y
3.000 euros se emancip6 con recursos propios, porcentaje que asciende al
60% en hogares con ingresos superiores a 3.000 euros.



Sintesis de resultados

2. Experiencia de compra y dificultades de acceso a la vivienda (ll)

PRINCIPALES BARRERAS DE ACCESO A LA VIVIENDA

Las mayores dificultades son la necesidad de capital inicial y las condiciones
laborales, especialmente entre las personas de 30 a 44 afios. Las condiciones

de financiacion y la oferta de vivienda impactan mas a los menores de 45 afios.

En cambio, los mayores de 65 afios reportan haber encontrado menos
obstaculos.

IMPACTO EN LA ECONOMIA FAMILIAR

Un 14% de la poblacién destina mas del 50% de sus ingresos al pago de la
vivienda, cifra que asciende al 25% entre los menores de 30 afios y al 28%
entre quienes residen en régimen de alquiler. Entre quienes ganan menos de
2.000 euros, casi la mitad destina mas del 30% de sus ingresos a este gasto, y
uno de cada cinco supera el 50%.

SATISFACCION CON LA VIVIENDA

Uno de cada tres espafioles se declara muy satisfecho con su vivienda y mas
de la mitad afirma estar satisfecho. El grado de satisfaccién es menor entre los
jovenes y los inquilinos, y mayor entre los propietarios de vivienda nueva frente
a los de segunda mano. Ademas, la satisfaccion aumenta a medida que se
reduce el porcentaje de ingresos destinado al pago de la vivienda.
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3. Impacto de la vivienda en el bienestar emocional

PERCEPCION DE LA VIVIENDA

Més de la mitad de la poblacién asocia su vivienda con proteccién y descanso,
mientras que un 44% la considera un derecho fundamental.

BIENESTAR EMOCIONAL Y SATISFACCION

Casi el 70% de la poblacion describe su estado emocional como positivo 0 muy
positivo, pero este porcentaje es menor entre quienes estan insatisfechos con
su vivienda y entre los inquilinos en comparacién con los propietarios. Cerca
del 70% cree que su vivienda influye positivamente en su bienestar, proporcion
gue alcanza el 78% entre propietarios y cae al 49% entre inquilinos.

RELACION ENTRE SATISFACCION Y BIENESTAR

Entre quienes se declaran insatisfechos con su vivienda, la mitad considera
gue esta situacion no influye en su bienestar emocional, mientras que uno de
cada cuatro sefiala un impacto positivo. No obstante, un 23% opina que su
vivienda afecta negativamente a su bienestar.

IMPACTO ECONOMICO Y EMOCIONAL

Casi un 40% de la poblacién ha experimentado en los Ultimos afios un aumento
en el precio del alquiler o la hipoteca. Uno de cada cuatro ha sentido estrés o
ansiedad durante la busqueda de vivienda, y cerca del 20% ha tenido miedo a
perder su vivienda o ha sufrido episodios de depresion.

Mas de la mitad de los menores de 30 afios ha sufrido un aumento en los
precios del alquiler o la hipoteca, y un 40% ha tenido que compatrtir piso por
motivos econdmicos. Ademas, un 32% ha tenido que regresar a vivir con sus
padres.
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4. Soledad no deseada (I)

FORMAS DE CONVIVENCIA

Solo un 10% de la poblacion vive sola, y la mayoria lo hace por eleccion (81%), CAUSAS DE LA SOLEDAD
mientras que un 19% lo hace por falta de compafiia. Ante la posibilidad de
elegir, el 47% preferiria vivir acompafado y solo un 16% elegiria vivir solo. El 20% de la poblacion afirma sentir soledad siempre o con frecuencia,

especialmente mujeres y jévenes. Las principales causas son la falta de
contacto o conflictos con familiares y amigos (39%) y la falta de valoracion o
comprension (33%). Las mujeres destacan mas los cambios vitales y las
pérdidas afectivas, mientras que los hombres mencionan la soledad por vivir
Uno de cada tres espafioles asocia la soledad con independencia y solos y la falta de tiempo debido al trabajo.

tranquilidad, pero cerca del 30% la vincula con desconexion emocional (mas

frecuente entre los jovenes) o con falta de compainiia fisica (mas comun entre

las personas mayores).

PERCEPCION DE LA SOLEDAD
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Sintesis de resultados

4. Soledad no deseada (ll)

FACTORES PARA EVITAR LA SOLEDAD

Los jovenes valoran mas las relaciones sociales y el apoyo psicoldgico,

mientras que los mayores priorizan mantener vinculos y convivir con familiares.

Entre quienes sienten soledad de forma habitual, mas del 60% afirma que esta
afecta negativamente a su bienestar emocional y cerca del 50% considera que
las caracteristicas de su vivienda contribuyen a esa sensacion.

IMPACTO DE LA VIVIENDA EN LA SOLEDAD

La ubicacion de la vivienda es el factor que mas influye en la percepcion de
soledad. Entre los inquilinos, destaca la importancia de la luz natural y la
ventilacion, mientras que, entre los propietarios, el estado de conservacion de
la vivienda es el aspecto mas relevante.

PREOCUPACION POR LA SOLEDAD FUTURA

Casi el 40% de la poblacion expresa preocupacion ante la posibilidad de
sentirse sola en el futuro. Esta inquietud es mayor entre las mujeres, los
menores de 30 afios y los mayores de 65 afios.

MEDIDAS PARA EVITAR LA SOLEDAD EN EL FUTURO

Una de cada cuatro personas se plantea mudarse cerca de familiares o
amigos, y un 18% acogeria a un familiar o amigo en su vivienda. Sin embargo,
cerca del 40% asegura que no tomaria ninguna medida para evitar la soledad.
Las preferencias varian por edad: los jovenes se inclinan por compartir vivienda
0 mudarse cerca de familiares, mientras que, entre los mayores de 65 afos,
prevalece la falta de intencion de tomar medidas.

11
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5.JOvenes y vivienda

SITUACION ACTUAL Y FORMAS DE EMANCIPACION

El 40% de los menores de 30 afios, porcentaje que se reduce al 30% al
considerar a los menores de 35, vive actualmente con sus familiares sin ser
propietario ni arrendatario, mientras que, entre quienes se han emancipado, el
22% reside en vivienda propia y el 25% vive en alquiler. Entre estos ultimos,
casi un 40% afirma haber necesitado apoyo econémico de sus padres para
lograr acceder a su vivienda.

EXPECTATIVAS DE ACCESO A LA VIVIENDA

Uno de cada cuatro jévenes no emancipados espera adquirir una vivienda
propia entre los 25y 30 afios (proporcién que asciende a casi la mitad entre los
hombres) y un 26% entre los 30 y 35 afios (mas frecuente entre las mujeres).
Un 16% cree que lo lograra a partir de los 35 afios y mas del 10% duda que
llegue a conseguirlo. Sobre su forma de vida futura, casi la mitad cree que
vivird en propiedad, mientras que un 25% se imagina en alquiler, un 15%
compartiendo piso y otro 15% continuando en casa de sus padres.

IMPACTO DE COMPARTIR PISO

La mitad de los menores de 30 afios ha compartido piso con personas ajenas a
su nucleo familiar, y mas del 50% valora positivamente esta experiencia. Los
hombres destacan su influencia en el bienestar emocional y sus perspectivas
de futuro, mientras que las mujeres subrayan su impacto positivo en las
relaciones sociales. Aun asi, cerca del 20% considera que compartir piso tuvo
un efecto negativo en su bienestar emocional y en su sensaciéon de soledad.

VENTAJAS E INCONVENIENTES DE COMPARTIR PISO

Las principales ventajas que destacan quienes han compartido piso son la
reduccion de gastos y la convivencia. En cuanto a los inconvenientes, se
mencionan las diferencias en la gestion de responsabilidades y la falta de
privacidad. Las mujeres tienden a sefialar mas efectos negativos, destacando
la falta de privacidad, el ruido y la falta de tranquilidad.

12
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Resumen: Datos clave (l)

jovenes menores de 30 afios ya emancipados
necesitaron apoyo econdmico de sus padres para
acceder a su primera vivienda.

de los esparioles ha sufrido aumentos en el precio
del alquiler o la hipoteca, y uno de cada cuatro ha
padecido estrés o ansiedad al buscar vivienda

de los jévenes no emancipados duda de poder
acceder a una vivienda antes de los 35 afios.

de los inquilinos menores de 30 afios destina mas
de la mitad de sus ingresos al alquiler.

V'
Q

de quienes buscan vivienda esta dispuesto a
cambiar de municipio, y uno de cada tres se
plantea mudarse de comunidad autonoma

de los menores de 30 afos tuvo que compartir
piso por necesidad econdmicay un 32% ha vuelto
a casa de sus padres

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

El acceso a la vivienda se ha convertido en un desafio marcado por la dependencia econdmica, la inestabilidad y la
necesidad de movilidad, especialmente entre los jovenes, quienes afrontan un futuro de incertidumbre habitacional.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Resumen: Datos clave (ll)

de quienes compraron vivienda de segunda mano
contratd a un técnico, pese a que mas de la mitad
detecto problemas tras la compra.

de la poblacion esta preocupada por sentirse sola
en el futuro, especialmente mujeres, jovenes y
mayores de 65 afos.

de la poblacion cree que su vivienda impacta
positivamente en su bienestar, pero solo el 49%
de los inquilinos comparte esa percepcion.

de quienes experimentan soledad frecuente
considera que su vivienda contribuye mucho o
bastante a esa sensacion.

V'
Q

de los esparioles se siente solo con frecuencia,
siendo la falta de contacto y la incomprension las
principales causas.

de los mayores de 65 afios reconoce que no
tomaria ninguna decision especifica para evitar la
soledad en el futuro.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La vivienda influye en cdmo vivimos y cOmo nos sentimos: un espacio
gue puede ser refugio frente a la soledad o a veces, parte de ella.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Preocupaciones y expectativas

02.1 Principales preocupaciones en Espana

Mas del 40% de la poblacion espanola identifica la vivienda como uno de los dos principales problemas
actuales. Esta preocupacién es aun mayor entre quienes residen en alquiler, donde el porcentaje supera el 50%.

Sanidad 35%
Desempleo / calidad del empleo 33% 36%
Situacion politca 30% o+ |G -
Problemas econémicos 30%
Medioambiente 19% H
Auilacos || 52

No sabe 1%

Para comenzar, de las siguientes problematicas mencionadas, ¢, cudles considera las mas relevantes? (Seleccione las 2 principales)

n=1.257

16



Preocupaciones y expectativas .

02.2 Intencion de comprar o alquiler de una vivienda

Cerca del 30% de la poblacién expresa su intencién de adquirir una vivienda en los proximos anos, mientras que un 9% planea
optar por el alquiler. Entre los menores de 30 anos, la intenciéon de compra se aproxima al 60%, y la de alquiler alcanza el 20%.

Si, comprar vivienda de nueva o
construccion 36%
28%
21% 21% 18%
0
Si, comprar vivienda de segunda 189% 17%
mano 0 11% 10%
. 6% 395 5% 5%
]
Si, alquilar 18-29 30-44 45-64 65 afios 0 mas
36%
30%
27%
No tengo intencién
15% 0
o 12% 14%
10% 9%
ml- =
Propietarios Alquilados No emancipados

n=1.257

Indigue si, en un futuro cercano (5 afios), tiene Ud. intencion de adquirir o alquilar una vivienda 17



Preocupaciones y expectativas

02.3 Posibilidad de mudarse a otro municipio

El 60% de las personas que expresan su intencion de adquirir o alquilar una vivienda declara estar dispuesto
a cambiar de municipio. Esta proporcion se eleva al 67% entre los menores de 30 afos.

Si

No

No sabe

18-29

30-44
45-64
65 afos o mas
Intencion de...

Comprar vivienda nueva

Comprar vivienda de
segunda mano

Alquilar

Régimen de tenencia
Propietarios
Inquilinos

No emancipados

67% 23% 10%
I 7 oo
57% 36% 6%
40% 57% 3%

59% 36% 5%

63% 32% 5%

«-“
>

54% 37%

54% 42% 5%

63% 31% 5%

65% 22% 13%

De cara a adquirir o alquilar una nueva vivienda, ¢se plantea Ud. la posibilidad de mudarse a otro municipio o incluso otra Comunidad Auténoma?

n=498

18



Preocupaciones y expectativas

02.4 Posibilidad de mudarse a otra Comunidad Autonoma

Ademas, uno de cada tres estaria dispuesto a cambiar de comunidad auténoma. Entre los menores de 30
anos, este porcentaje se aproxima al 50%.

18-29 45% 43% 12%
30-44 31% 63% 6%
45-64 31% 63% 6%
Si
65 afios 0 mas 23% 69% 8%
Intencién de...
Comprar vivienda nueva 40% 53% 7%
i mane . I
segunda mano e B0 70
No Alquilar 29% 64% 8%
Régimen de tenencia
Propietarios 33% 62% 5%
No sabe .
Inquilinos 32% 60% 8%
No emancipados 42% 46% 13%

De cara a adquirir o alquilar una nueva vivienda, ¢se plantea Ud. la posibilidad de mudarse a otro municipio o incluso otra Comunidad Auténoma?

n=498

19



Preocupaciones y expectativas

y (

025 Preocupaciones sobre la compra de vivienda de segunda mano

Entre quienes expresan su intencion de adquirir una vivienda de segunda mano, la principal preocupacion es la presencia
de problemas estructurales o defectos ocultos, seguida de la falta de informacion técnica sobre el estado del inmueble.

Nada Muy
preocupado¢ » preocupado
1 2 4 5 No sabe % 4+5

Posibles problemas estructurales o

[0) 0,
defectos ocultos 4% 3% 72%

Falta de informacién técnica sobre el

estado de la vivienda B 68%

Existencia doe ;);riiizliifr gt(i)\?;ictos legales |, 65% ......
Que la vi\éifgggar;?\/;:mpla mis 9% 65%
Dificultad para evaluar la vivienda sin 10% 59%

ayuda profesional

n=238

Al considerar la adquisicion de una vivienda de segunda mano, ¢,qué nivel de preocupacion la generan las siguientes cuestiones? Valore de 1 (nada preocupado) a 5 (muy preocupado) 20



Preocupaciones y expectativas

02.6 Medidas preventivas ante la compra de vivienda de segunda mano

Dos de cada tres potenciales compradores de vivienda de segunda mano expresan su intencion de contratar a un
técnico para evaluar el estado del inmueble. Ademas, mas de la mitad solicitaria garantias adicionales al vendedor. No
obstante, cerca de un 30% declara que confiaria en la apariencia de la vivienda y el asesoramiento del vendedor.

67%

Contratar a un técnico para
evaluar el estado de la
vivienda

De cara a adquirir su vivienda de segunda mano, indique si tomaria alguna de las siguientes medidas para evitar problemas o riesgos

53%
47%

28%

3%

Confiar en la apariencia de la No tomaria ninguna medida
vivienda y el asesoramiento especifica
del vendedor

Consultar a un abogado
sobre posibles riesgos
legales

Pedir referencias o garantias
adicionales al vendedor

n=238

21



EXPERIENCIA PERSONAL
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Experiencia personal

y (

03.1 Prevencion de problemas en la compra de segunda mano

Entre quienes ya adquirieron una vivienda de segunda mano en el pasado, solo un 22% reconoce haber
contratado a un técnico o solicitado garantias adicionales al vendedor. En cambio, casi la mitad se baso en la
apariencia del inmueble, y un 30% no adoptd ninguna medida de prevencion.

¢Cumplié lavivienda con sus
expectativas?

P e e e e e e e e e e e e

30% ! k

22% 22% 7 AlN asi, la vivienda

de segunda mano
: cumplio las
i expectativas de mas

16%

del

- = e e e e e e e e e e e

Confiarenla 1No tomé ninguna, Contratar a un Pedir referencias Consultar a un
apariencia de la medida técnico para 0 garantias abogado sobre de compradores
vivienda y el especifica  ievaluar el estado adicionales al posibles riesgos
asesoramiento \ de la vivienda vendedor legales )
del vendedor M L L L L eemm e mem_ - ’

T = En e R R Em e e e G m Em Em Em em Em e Em e R R

n=383

Cuando adquiri6 su vivienda de segunda mano, ¢tomoé Ud. alguna de las siguientes medidas para evitar problemas o riesgos?
En general, ¢ diria Ud. que su vivienda cumplié las expectativas que se habia generado antes de la compra? 23



Preocupaciones y expectativas

03.2 Comparativa: medidas preventivas adoptadas vs. intenciones futuras.

Se aprecia un importante contraste entre quienes manifiestan su intencién de comprar una vivienda de segunda mano
y quienes ya la han adquirido, ya que los primeros adoptarian muchas mas medidas preventivas que los segundos.

67%

22%

Contratar a un técnico para
evaluar el estado de la
vivienda

47%

16%

Consultar a un abogado
sobre posibles riesgos
legales

53%

22%

Pedir referencias o garantias
adicionales al vendedor

= Medidas adoptadas  n=383

Medidas que adoptaria

44%

28%

Confiar en la apariencia de la
s vivienda y el asesoramiento
’ del vendedor

30%

3%

No tomé ninguna medida
especifica

Cuando adquiri6 su vivienda de segunda mano, ¢tomoé Ud. alguna de las siguientes medidas para evitar problemas o riesgos?
De cara a adquirir su vivienda de segunda mano, indique si tomaria alguna de las siguientes medidas para evitar problemas o riesgos.

n=238

24



Experiencia personal

y (

03.3 Problemas de conservacion en la vivienda de segunda mano

Un 13% de quienes adquirieron una vivienda de segunda mano detectaron problemas estructurales graves. Ademas,
mas de la mitad encontraron deficiencias en las instalaciones, desperfectos menores en los acabados o necesidad de
reparaciones.

¢ Visito lavivienda antes de la

| - ~ AY
compra? . s
g | / VL AT%
| | |
| l ¥ !
: | ! I
| ! 36% ¥ :
| |
| | ¥ |
| | | |
| ' H 1
| : : 1 1
l ! 21% ' !
1 1
I | |
| | | |
! : 13% ¥ !
| : : 1 I
| | ! !
| | | |
| | 1 | |
| | X | 1%

| | | |
| | | | |

: ! Si, problemas Si, problemas Si, problemas | . No,nome | NS/NC
No | 1 estructurales menores relacionados con 1| encontré con |
0 : : graves (reparaciones, instalaciones | problemas !
1% | . (humedades, acabados, etc.)  (electricidad, | imprevistos
! \_ Qrietas, etc.) fontaneria, etc.) /| :
\ 7

g L0 L0 S L S -

n=383

¢ Visitd Ud. la vivienda antes de adquirirla?
Cuando adquiri6 su vivienda de segunda mano, ¢,se encontré con algun problema relacionado con su estado de conservacion o caracteristicas técnicas que no habia previsto inicialmente? 25



Experiencia personal

y (

03.4 Condiciones de emancipacion (l)

En torno al 20% de la poblacién declara haber necesitado apoyo econdmico de sus padres u otros familiares
para poder emanciparse, porcentaje que se eleva al 36% entre los menores de 30 afios. En este grupo de
edad, uno de cada cuatro logré emanciparse con sus propios recursos.

260/ ____________________________________________________________________ 50%....

) ) o [ A

Pude hacerlo solo/a, con mis propios recursos €CoNGMIiCO S 500/%30/
0

53%
......................................................................... 210 i,
. L. . - i..W...BB%..J
Necesité la ayuda econdmica de mis padres o de otros familiares _190/ 00
1866
6%
y . . 9%
Necesité un aval de otra persona o de mi trabajo = 59, ’
7% Total
3%

3% 79 = 18-29
Necesité ayudas o programas publicos para acceder a la vivienda —3(%% ° = 30-44

2%
10% 45-64

. L . . . 17%
Me mudé a una vivienda cedida por familiares o amigos _10%13% ’ Mayores de 65
8%
4% 8%
Otro mmmm 4%
7%
13%
1%

204

NS/NC Q%

0 /(2%

n=1.133

Cuando se emancip0, ¢ cuél fue la forma principal en que logré hacerlo? 26



Experiencia personal

03.4 Condiciones de emancipacion (ll)

La mitad de las personas que residen en hogares con ingresos de entre 2.000 y 3.000€ logré emanciparse con sus
propios recursos economicos. Este porcentaje se eleva al 60% entre quienes viven en hogares con ingresos superiores
a 3.000¢.

; : . IOy AR
Pude hacerlo solo/a, con mis propios recursos economicos :- LABY0 3

Necesité la ayuda econdémica de mis padres o de otros familiares D 219
Necesité un aval de otra persona o de mi trabajo 6%

Necesité ayudas o programas publicos para acceder a la vivienda 3% = Menos de 1.000€

Me mudé a una vivienda cedida por familiares o amigos sl o0, 13% Entre 1.000€ y 2.000€

B 10% = Entre 2.001€ y 3.000€
Otro N 9%

6% Mas de 3.000€

Ns/NG B 2%

Cuando se emancipg, ¢cual fue la forma principal en que logré hacerlo?

y (

n=1.133

27



Experiencia personal

y (

03.5 Barreras de acceso a la vivienda

La necesidad de capital inicial para acceder a una hipoteca y las condiciones economicas o laborales personales
constituyen las dos principales barreras de acceso a la vivienda en Espafia, seguidas por las condiciones de financiacion
y por la oferta de vivienda. No obstante, mas del 20% de la poblacién afirma no haber encontrado obstaculos.

Condiciones de financiacion

Oferta de vivienda

Falta de apoyo en las instituciones publicas

Situacion familiar o personal

Falta de garantias legales o técnicas en viviendas de segunda mano...
Barreras burocraticas

Limitaciones geograficas (cercania al trabajo, a red de transporte publico)
Exceso de vivienda en mal estado

Problemas de accesibilidad

Falta de garantias en las viviendas de segunda mano
Discriminacion en el acceso

n=1.257

En su experiencia personal, cuales han sido / estan siendo las mayores barreras de acceso a la vivienda que Ud. ha experimentado personalmente? 28



Experiencia personal

03.5 Barreras de acceso a la vivienda por edad (6 principales)

Las principales barreras de acceso a la vivienda son econdmicas, destacando la necesidad de capital inicial y las
condiciones laborales, especialmente entre los 30 y 44 anos. La financiacién y la oferta de vivienda impactan mas a los
menores de 45 anos. En cambio, los mayores de 65 anos reportan haber tenido menos dificultades

Necesidad de capital
inicial para acceso a
hipoteca

Condiciones
econdmicas/laborales
personales

Condiciones de
financiacion

Oferta de vivienda

Falta de apoyo en las
instituciones publicas

Falta de apoyo en las
instituciones publicas

18-29 30-44
I
I -
2o . Ea
13% - 18%
13% - 18%

45-64

35%

35%

25%

e
e

En su experiencia personal, cuales han sido / estan siendo las mayores barreras de acceso a la vivienda que Ud. ha experimentado personalmente?

Mayores de 65

B -
B -
B
B

n=1.257
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Experiencia personal .”

03.5 Barreras de acceso a la vivienda por intencion de compra (6 principales)

Practicamente la mitad de quienes expresan su intencion de alquilar una vivienda a corto plazo sefiala que las
condiciones econdmicas y laborales representan la principal barrera. Ademas, mas del 30% destaca la oferta de
vivienda como una limitacion significativa.

Intencién de compra de

- Intencion de compra de
vivienda nueva

L Intencion de alquilar
vivienda de segunda mano

Necesidad de capital

hipoteca
Condiciones
personales :
Condiciones de
0, 0 0
financiacion 17% - 27% - 21%
Falta de apoyo en las 0 - 0 - 0
instituciones publicas 13% 14% 20%
Falta de apoyo en las 0 - 0 - 0
instituciones publicas 13% 14% 20%

n=1.257

En su experiencia personal, cuales han sido / estan siendo las mayores barreras de acceso a la vivienda que Ud. ha experimentado personalmente? 30



Experiencia personal ."

03.6 Ingresos dedicados a la vivienda (l)

Un 14% de la poblacion declara destinar mas del 50% de sus ingresos a los gastos asociados a la vivienda. Esta
proporcién aumenta al 25% entre los menores de 30 afios y al 28% entre quienes residen en régimen de alquiler,

39%
L 4
28% .
16% 15% 21%
8% 7%
Total 18-29 30-44 45-64 65 afios 0 mas Propietarios Inquilinos
Menos de un 10% = Entre un 10% y un 30% = Entre un 30% y un 50% m50% o mas

n=1.257

Aproximadamente, ¢ qué porcentaje de los ingresos de su hogar destinan mensualmente a pagar los gastos de su vivienda habitual (alquiler, hipoteca, gastos de comunidad...)? 31



Experiencia personal ."

03.6 Ingresos dedicados a la vivienda (ll)

Practicamente la mitad de las familias con ingresos inferiores a 2.000 euros declara destinar mas del 30% de sus ingresos
al pago de la vivienda. En concreto, alrededor del 20% afirma que esta dedicaciéon supera el 50% de sus ingresos.

39%

23%
16% 15% 13% 15%
Total Menos de 1.000€ Entre 1.000€ y 2.000€  Entre 2.001€ y 3.000€ Mas de 3.000€
Menos de un 10% = Entre un 10% y un 30% = Entre un 30% y un 50% m50% o mas

n=1.257

Aproximadamente, ¢ qué porcentaje de los ingresos de su hogar destinan mensualmente a pagar los gastos de su vivienda habitual (alquiler, hipoteca, gastos de comunidad...)? 32



Experiencia personal .”

03.7 Satisfaccion con la vivienda (I)

Uno de cada tres espanioles se declara muy satisfecho con su vivienda actual, mientras que mas de la mitad afirma
sentirse satisfecho. En términos generales, el grado de satisfaccion es menor entre los mas jovenes y quienes residen
en régimen de alquiler, y es mayor entre los propietarios de vivienda nueva en comparacion con los de segunda mano.

Muy _ Ni satisfecho Muy
satisfecho Satisfecho

ni insatisfecho Insatisfecho i satisfecho

Total 32% 4% 1%

30-44 5% 1%
45-64 5% 1%

65 afios 0 mas 2% 2%

Propietario 38% 53% % 2% 1%

Inquilino 17% 49% 10% 1%
Propietarios vivienda nueva 44% 50% % 0%
Propietarios segunda mano 32% 55% 2% 1%

n=1.257

En términos generales, ¢cual es su grado de satisfaccion con su vivienda actual? 33



Experiencia personal .”

03.7 Satisfaccion con la vivienda (ll)

El grado de satisfaccion con la vivienda actual aumenta a medida que se reduce el porcentaje de ingresos
destinado a su pago.

. .. Muy _ Ni satisfecho _ Muy
Dedican a la vivienda.... satisfecho Satisfecho ni insatisfecho Insatisfecho  ;catisfecho

Menos de un 10% 3%1%
Entre un 10% y un 30% 3% 1%
Entre un 30% y un 50% 3% 2%

50% o més 10% 2%

n=1.257

En su experiencia personal, cuales han sido / estan siendo las mayores barreras de acceso a la vivienda que Ud. ha experimentado personalmente? 34



VIVIENDA Y SALUD MENTAL
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Vivienda y salud mental

04.1 Atributos asociados a la vivienda

Mas de la mitad de la poblacién asocia la vivienda con un lugar de proteccion y descanso, mientras que el
44% también la considera un derecho fundamental. Entre los mas jovenes, el 17% la percibe como una
inversion financiera y el 15% como un privilegio exclusivo.

Un lugar de proteccion y descanso I 549%

55%
57%
44%
I 38%
Un derecho fundamental I 43%
45%
44%
28%
i . . » I 02%
Un espacio de convivencia y expresion personal _28% 32% Total
1400 28% = 18-29
0
] ) I 21% ;
Un vinculo con la comunidad o la zona donde vive I 15% = 30-44
13% 45-64
14%
12% Mayores de 65

Una inversion financiera o recurso practico I 13%

Un privilegio exclusivo I 9%

Indique cuales de las siguientes caracteristicas asocia en mayor medida a su vivienda. Seleccione hasta dos opciones.

y (

n=1.257
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Vivienda y salud mental ."

04.2 Estado emocional y mental

Casi el 70% de la poblacién describe su estado emocional y mental como positivo o muy positivo. Sin
embargo, este porcentaje es menor entre quienes se sienten insatisfechos con su vivienda y también resulta
mas bajo entre los inquilinos en comparacion con los propietarios.

Muy Positivo Ni positivo ni ) Muy
positivo negativo Negativo egativo

Total 16% 2%

Satisfecho con su vivienda

Insatisfecho con su vivienda R4 15%

Propietario 7% 1%

Inquilino % 4%

n=1.257

¢Como describiria actualmente su estado emocional y mental? 37



Vivienda y salud mental

04.3 Situaciones experimentadas relacionadas con la vivienda (l)

Casi un 40% de la poblacidon declara haber experimentado en los ultimos afnos un aumento en el precio de su alquiler o
hipoteca. Ademas, uno de cada cuatro reconoce haber sentido estrés o ansiedad durante la busqueda de vivienda, y
cerca del 20% manifiesta haber tenido miedo a perder su vivienda actual o haber sufrido episodios de depresion.

Incremento precios alquiler / hipoteca

Estrés o ansiedad a la hora de buscar vivienda

38% !

24%

Temor a perder la vivienda actual

Depresion

19% |

18% |

No poder ha;:er frente al pago del alquiler/hipoteca
Limitacion de espacio para formar una familia
Mudarme por necesidades econémicas

Necesidad econdmica de compartir piso

Cambiar de vivienda por necesidades laborales
Dificultad para cambiar el tipo de hipoteca (variable/fija)
Volver a casa de los padres

Desahucio

5%

10%

10%

¢Ha experimentado en los (ltimos afios alguna de las siguientes situaciones relacionadas con la vivienda? (% Si)

13%

1

16%

o
=S

15%

15%

n=1.257
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Vivienda y salud mental

04.3 Situaciones experimentadas relacionadas con la vivienda (ll)

Mas de la mitad de los menores de 30 afos declara haber experimentado un aumento en los precios del alquiler o la
hipoteca, asi como haber sufrido estrés o ansiedad durante la busqueda de vivienda. Ademas, el 40% reconoce haber

enfrentado la necesidad econdmica de compartir piso, y el 32% afirma haber tenido que regresar a vivir con sus padres.

. ' 18-29 30-44
Incrementﬁiggfgéc;s alquiler / 58% e 51%
S e et o2 I s
Temorapgrctiﬁglla vivienda 29% P 30%
Depresion 29% I 26%
0P e aquieripoteca 28% R st
T orar i i 35 R 2ot
Mudarrr;igﬁér?]?c(;essmades 29% P 26%
Necesggr?]cé)gﬁ[ic;nggca de 40% e o5%
“necesidades laborales. 29% S 2
o poteca ariabifia) 21% R
Volver a casa de los padres 32% I 18%
Desahucio 9% B 6%

¢Ha experimentado en los (ltimos afios alguna de las siguientes situaciones relacionadas con la vivienda? (% Si)

45-64
N 39%
I 19%
N 18%

N 18%

I 17%

b 11%

B 13%

B 10%

B 1%

B 11%

B 5%

B 2%

Mayores de 65

I 187
B o»
B s»
B o
B 5%
B 2%
B %
B 3%
B 5%

B 2%

I 2%

B 3%

y (

n=1.257
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Vivienda y salud mental ."

04.4 Impacto de la vivienda en el bienestar ()

Cerca del 70% de la poblacién considera que su vivienda impacta positivamente en su bienestar emocional y
mental. Este porcentaje es mas alto entre los propietarios (78%) que entre los inquilinos (49%).

Positivamente
78%

Positivamente
68%

%)
=
< .
D Negativamente
a 4%

2

al . . .

Ni positiva ni

negativamente

No sabe 18%

0%

/____________\

— e o e e . e —— —— —— —— — —— — — — — — — —

Positivamente
49%
Negativamente

7% .
Negativamente

(
|
|
|
| 7))
| o
c
| = 12%
I S
) . ) o
Ni positiva ni : =
|
|
|
\

negativamente
25%

Ni positiva ni
negativamente
38%

. 4

n=1.257

En general, ¢como describiria el impacto de tu vivienda en tu bienestar emocional y mental? 40



Vivienda y salud mental ."

04.4 Impacto de la vivienda en el bienestar (ll)

La mitad de quienes se declaran insatisfechos con su vivienda actual considera que esta situacion no influye
en su bienestar emocional y mental. Ademas, uno de cada cuatro percibe que su vivienda impacta
positivamente en su estado emocional, mientras que el 23% opina que el efecto es negativo.

s T -~ """ """/ —"—7"7"—7—7—= \\ s - - """ >""">"""”""”""”""”"”"””"”"”"”"”” \\
( Positivamente | ( Positivamente |
5 77% | | 25% |
o | | @ !
c
84 | - |
| 35 Negativamente | Il og |
| = 3% ! N e : |
I =9 | I ©c Negativamente |
G | I G2 23% |
| 2> | l @2 |
: 2 Ni positiva ni | : 0~ I
| 3 negativamente : | ® Ni positiva ni :
| 20% | I 2 negativamente |
| | | = 51% .
I | | |
I ] [ )
N l / N l /

n=1.257

En general, ¢como describiria el impacto de tu vivienda en tu bienestar emocional y mental? 41



SOLEDAD NO DESEADA




Soledad no deseada

05.1 Modalidades de convivencia y motivos para vivir solo

La mayoria de la poblacidon vive acompanada, y solo un 10% reside solo. Entre quienes viven solos, el 81% lo
hace por decisidon personal, mientras que el 19% lo hace por falta de compania. Al preguntar sobre su
preferencia, el 47% optaria por convivir, frente al 16% que elegiria vivir solo.

26% 27%

4 miembros o mas

————— e ——— ————

37%

2 miembros

10%

3 miembros

Es mi
decision
personal
81%

¢Por que
vives
solo/a?
No tengo a nadie
gue quiera o pueda
vivir conmigo
19%

—— e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

¢, Qué numero de personas residen en su vivienda (contando con Ud.)?
¢ Por qué motivo diria Ud. que vive solo/a?
Si pudiera elegir, preferiria vivir...

1 miembro

n=1257

n=125

Solo/a

Si pudieras elegir vivirias...
16%

Nosabe =
2%

Depende de las /

circunstancias
35%

Con una o mas
personas
47%

n=1.257
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Soledad no deseada

05.2 Definicion de la soledad (I)

Uno de cada tres esparioles asocia la soledad con un estado deseado de independencia y tranquilidad. Sin embargo,
alrededor del 30% la vincula con la desconexidon emocional, percepciéon mas frecuente entre los jovenes, y un

porcentaje similar con la falta de compafdia fisica, sensacién mas comun entre las personas mayores.

Un estado deseado para disfrutar de tranquilidad e independencia

Sentir desconexion emocional, incluso estando acompafiado

Falta de compafiia fisica (estar solo/a sin otras personas)

Ausencia de relaciones sociales significativas

Una sensacion permanente de aislamiento

Un periodo temporal que puede superarse

Otro

NS/NC

¢, Qué es para Ud. la soledad?

35%...i

Total

= 18-29

= 30-44
45-64
65 0 méas

n=1.257
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Soledad no deseada ."

05.2 Definicidon de la soledad (Il)

Los hombres asocian mas la soledad con la ausencia de relaciones significativas y la sensacion de aislamiento,
mientras que las mujeres la vinculan en mayor medida con la falta de compafnia fisica y la desconexiéon emocional.
Ademas, mas mujeres la consideran un estado deseado de tranquilidad e independencia.

Un estado deseado para disfrutar de tranquilidad e independencia ;-

Falta de compaiiia fisica (estar solo/a sin otras personas) *

Sentir desconexion emocional, incluso estando acompafado ;

Ausencia de relaciones sociales significativas

Una sensacién permanente de aislamiento
= Hombre

Un periodo temporal que puede superarse

= Mujer
Otro
NS/NC

n=1.257

¢Qué es para Ud. la soledad? 45



Soledad no deseada

05.3 Frecuencia de experimentacion de soledad

Alrededor del 20% de la poblacion afirma sentir soledad siempre o con frecuencia. Este sentimiento es mas
comun entre las mujeres y disminuye progresivamente con la edad.

Siempre Frecuentemente Casi nunca Nunca NS

Total

Hombre

Mujer

18-29

30-44

45-64

65 afos o mas

2% 16% %

2% 13%

P% 18%

14%

%  11%

¢,Con qué frecuencia diria Ud. que se siente solo/a?

n=1.257
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Soledad no deseada

05.4 Significados de

la soledad

V'
Q

Entre quienes sienten soledad de forma habitual, predomina la percepcién de la soledad como desconexiéon emocional.
En cambio, quienes no experimentan soledad la asocian principalmente con un estado deseado de tranquilidad e

independencia.

Se sienten solos...

Siempre +
Frecuentemente

Sentir desconexion
emocional, incluso
estando

acompanado ¢

Casi nunca + Nunca

D
Un estado deseado:
para disfrutar de
tranquilidad e

independencia  ;

¢, Qué es para Ud. la soledad?

27% 27% 26% 26%

Ausencia de  Un estado deseado Falta de compafila Una sensacién

relaciones sociales para disfrutar de fisica (estar solo/a permanente de

significativas tranquilidad e sin otras personas) aislamiento
independencia

29% 28%

. . B 5
Falta de compaiiia Sentlr desconexmn Ausencia de Una sensacion
fisica (estar solo/a emocional, incluso relaciones sociales permanente de
sin otras personas) estando significativas aislamiento

acompafiado

¢,Con qué frecuencia diria Ud. que se siente solo/a?

16%

Un periodo
temporal que
puede superarse

15%

0%

Otro

2%

0%
NS/NC

n=240

2%

Un periodo
temporal que
puede superarse

Otro

NS/NC

n=1.006
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Soledad no deseada

05.5 Causas de la soledad no deseada (l)

Las principales causas de la soledad no deseada son la falta de contacto o conflictos con familiares o amigos (39%) y la
falta de comprension o valoracion (33%). Las mujeres mencionan mas los cambios vitales y la pérdida de alguien
importante, mientras que los hombres destacan mas la soledad por vivir solos y la falta de tiempo por trabajo.

Falta de contacto o conflictos con familiares 0 amigos I 39%

Falta de comprensién o valoracion por parte de quienes me rodean I 29%

Cambios significativos en mi vida personal o laboral (desempleo, 23%
jubilacion, etc.) 25%

Pérdida de una persona importante para mi IEEEEE—————— 20%
Vivo solo/a la mayor parte del tiempo o todo el tiempo N 22%

Dificultades de salud o limitaciones personales I 13%
14% Total

Falta de tiempo por trabajo u otras responsabilidades I 13%
11% = Hombre

Aislamiento geografico o social (lejania de familiares, mudanza reciente, 11%
etc.) 13% Mujer

Otros W 3%

No sabe 0
0/%/0

Indique los motivos por los que afirma sentir soledad.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

n=240
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Soledad no deseada

05.5 Causas de la soledad no deseada (ll)

Las causas de la soledad son similares en todas las edades, con ligeras diferencias en el orden de importancia. La falta de
contacto o conflictos con familiares y amigos es la principal causa en casi todos los tramos de edad, excepto entre los 30
y 44 anos, donde predomina la falta de comprension o valoracion.

Falta de contacto o conflictos con
familiares o amigos

Falta de comprension o valoracion
por parte de quienes me rodean

Cambios significativos en mi vida

personal o laboral (desempleo,...

Pérdida de una persona importante
para mi

Vivo solo/a la mayor parte del tiempo
o todo el tiempo

Dificultades de salud o limitaciones
personales

Falta de tiempo por trabajo u otras
responsabilidades

Aislamiento geogréafico o social

(lejania de familiares, mudanza.

Otros

No sabe

18-29

18%

16%

—

0%

7%

14%

—

Indique los motivos por los que afirma sentir soledad.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

26%

27%

43%

30-44

31%

36%

23%

10%

14%

10%

23%

15%

3%

0%

3%

1%

45-64

7%

10%

26%

25%

20%

16%

22%

65 afios 0 mas

44%
38%
26%
21%
19%
17%
9%
3%
0%

n= 240
49



Soledad no deseada

y (

05.6 Factores que ayudan a evitar la soledad (I)

Para evitar la soledad, las mujeres destacan mas la importancia de sentirse comprendidas y valoradas (36%) y de tener
relaciones sociales frecuentes (40%). Los hombres, en cambio, priorizan participar en actividades recreativas (23%) y
contar con apoyo psicoldgico (25%). En ambos casos, las relaciones sociales son el factor mas relevante.

36%
Tener relaciones sociales frecuentes con amigos o familiares I 31% 40%
0
Sentirme méas comprendido/a y valorado/a por quienes me A0f 31%
T
rodean 5604
Contar con apoyo psicoldgico o terapéutico para manejar la 21% 25
|
soledad 17% ’
. . . 18%
Vivir con familiares 0 amigos I 17%
20%
- - . ) ; 15%. '
Participar en actividades recreativas, culturales o deportivas : I 230
9%
_ . 13%
Tener vecinos con los que pueda interactuar I 12(1/31 o
0
Vivir en una zona con servicios cercanos (tiendas, centros de 1%‘?3 % Total
. ]
ocio, etc.) 11220$ = Hombre
0
Contar con espacios comunitarios o centros donde socializar I 1122%? Mujer
0
2%
Otros N 4%
1%
NS/NC s 3%%
186
n= 240
¢,Cudles de los siguientes aspectos considera que le ayudarian mas a evitar sentirse solo/a? Seleccione los dos principales. 50

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Soledad no deseada

05.6 Factores que ayudan a evitar la soledad (ll)

y (

Las formas de evitar la soledad varian segun la edad: los jovenes (18-29 afios) priorizan las relaciones sociales y el apoyo
psicologico. En edades intermedias se destaca la necesidad de sentirse comprendidos. Entre los mayores de 65 anos,
prevalece la importancia de mantener relaciones sociales y vivir con familiares o amigos.

Vivir con familiares o amigos

Tener relaciones sociales

frecuentes con amigos o familiares

Tener vecinos con los que pueda
interactuar

Contar con espacios comunitarios
o centros donde socializar

Participar en actividades
recreativas, culturales o deportivas

Vivir en una zona con Servicios

cercanos (tiendas, centros de...

Sentirme mas comprendido/a y
valorado/a por quienes me rodean

Contar con apoyo psicolégico o
terapéutico para manejar la...

Otros

NS/NC

¢,Cudles de los siguientes aspectos considera que le ayudarian mas a evitar sentirse solo/a? Seleccione los dos principales.

18-29

19%

38% |

12%

12%

3%

0%

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

30-44 45-64
- 16% 13%
_ 26% 35%
- 13% 9%
- 13% 10%
- 13% 12%
- 11% 12%
| B2 0%
I 3% 6%

65 afios o mas

29%
e 5 1%
19% ..............................

13%
9%
9%
30%
8%
3%
5%

n= 240
51



Soledad no deseada

05.7 Soledad y bienestar emocional

Entre quienes afirman sentir soledad siempre o frecuentemente, mas del 60% afirma que su soledad afecta negativamente
a su bienestar emocional, y cerca del 50% consideran que las caracteristicas de su vivienda contribuyen a su sensacion de
soledad. Este porcentaje es mas elevado entre los mas jovenes y superior entre inquilinos que entre propietarios.

Afecta
positivamente
10%

No sabe /

6%

No afecta
22%

Afecta
negativamente

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
62% :
|
|

¢En qué medida diria que la soledad que experimenta afecta su bienestar emocional?

Las caracteristicas de su vivienda contribuyen a su
sensacion de soledad...

Total 36% 27% 23% 1%

18-29 9%2%

30-44 18% 3%
45-64 27%
65 afilos 0 méas 39%
Propietarios 34% 28% 1%
Inquilinos 35% 32% 18% 2%

®Mucho ®mAlgo mPoco =mNada No sabe

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(,En qUé medlda cree que Ias Caracterl’stlcas de su V|V|enda Contnbuyen asu SensaCIén de Soledad’) .................................................................................................................

n= 240
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Soledad no deseada

05.8 Caracteristicas de la vivienda que influyen en la soledad

La ubicacion es la caracteristica de la vivienda que mas influye en la percepcion de soledad. Entre los
inquilinos, destaca la importancia de la luz y la ventilacidon, mientras que, entre los propietarios, el factor

principal es el estado de conservacion del inmueble.

Ubicacion (lejania de familiares,
amigos o servicios)

Estado de conservacion en general
Falta de privacidad
Falta de luz o ventilacién natural

Tamario de la vivienda

Falta de espacios para recibir
visitas

Distribucién de los espacios

(sensacién de aislamiento)

Falta de accesibilidad
Otros

No sabe

Total

19%

17%

16%

13%

8%

11%

4%

23%

20%

28%

Propietarios

21%

31%

14%

12%

14%

19%

22%

10%

10%

6%

¢, Qué caracteristicas de su vivienda cree que influyen mas en su percepcion de soledad?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inquilinos

8%

0%

y (

n=119
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Soledad no deseada ."

05.9 Preocupacion por la soledad en el futuro

Cerca del 40% de la poblacion expresa estar muy o bastante preocupada por la posibilidad de sentirse sola en el futuro.
Esta preocupacion es mas elevada entre las mujeres, asi como entre los menores de 30 afios y los mayores de 65.

Mucho Bastante Poco Nada NS

Total 8% 29%

Hombre

Mujer

18-29

30-44

45-64

65 afios 0 mas

n=1.017

¢En qué medida le preocupa la posibilidad de sentirse solo/a en el futuro? 54

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Soledad no deseada

y (

05.10 Medidas para evitar la soledad en el futuro (I)

Una de cada cuatro personas afirma que, en el futuro, estaria dispuesta a mudarse cerca de familiares o amigos
para evitar la soledad, y un 18% acogeria a un familiar o amigo en su vivienda. Sin embargo, cerca del 40% de la
poblacién asegura que no tomaria ninguna medida para evitarla.

! Mudarme cerca de familiares o amigos para estar mas

acompafiado/a 24%
Acoger a un familiar o amigo en mi vivienda 18%
Alquilar o compartir una vivienda con amigos o conocidos _ 12%
Compartir piso con otras personas de mi edad o mi situacion _ 12%
Mudarme a una residencia o comunidad para personas mayores _ 12%
Participar en un modelo de vivienda cqlgbora’giva (cohousing) para _ 11%
fomentar la interaccion social
No tomaria ninguna decision especifica para evitar la soledad 38%
No sabe 12%

n=1.257

De cara al futuro, ¢,consideraria tomar alguna de las siguientes decisiones relacionadas con la vivienda para evitar sentirse solo/a? 55



Soledad no deseada

05.10 Medidas para evitar la soledad en el futuro (lI)

Las medidas para evitar la soledad en el futuro varian segun la edad: los jovenes se inclinan por compartir vivienda
o mudarse cerca de familiares o amigos. Entre los mayores de 65 anos, prevalece la falta de intencion de tomar
medidas, mientras que en las edades intermedias es mas comun considerar mudarse cerca de seres queridos.

Mudarme cerca de familiares o
amigos para estar mas
acompafado/a

Acoger a un familiar o amigo en mi
vivienda

18-29

2%

26%

{ Alquilar o compartir una vivienda con
i amigos o conocidos

Compartir piso con otras personas
de mi edad o mi situacion

30%

Mudarme a una residencia o
comunidad para personas mayores

Participar en un modelo de vivienda
colaborativa (cohousing) para
fomentar la interaccion social

No tomaria ninguna decision
especifica para evitar la soledad

No sabe

21%

6%

30-44

11%

13%

13%

12%

16%

23%

29%

30%

45-64

23%

18%

11%

11%

13%

11%

13%

De cara al futuro, ¢,consideraria tomar alguna de las siguientes decisiones relacionadas con la vivienda para evitar sentirse solo/a?

38%

65 afios o0 mas

16%
11%
5%
6%
11%
10%
50%
14%
n=1.257
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Jévenes y vivienda

06.1Situacion de los jovenes (I)

El 30% de los jovenes menores de 35 anos aun vive con sus familiares sin ser propietario ni arrendatario,
mientras que uno de cada tres reside en una vivienda propia y mas del 25% lo hace en régimen de alquiler.

Vivo en una vivienda en propiedad
(a mi nombre o siendo yo uno de
los propietarios/as)

Vivo con familiares (padres,
hermanos u otros), pero no soy
propietario/a ni arrendatario/a

Vivo en una vivienda de alquiler
(soy el arrendatario/a principal o
comparto el contrato)

Vivo alquilado en una habitacion de
una vivienda compartida

Vivo en una vivienda cedida (por
familiares, amigos u otros)

Otro

No sabe

Actualmente, Ud reside...

---------------------------------------------------------------------------------------

30%

27%

Para profundizar...

---------------------------------------------------------------------
““““

Si entre los menores de 35 afios,
el porcentaje que vive con sus
padres y otros familiares es del
30%, entre los menores de 30
afos este dato se sitta en el

o
.....
.
--------------------------------------------------------------------

y (

n=93
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Jovenes y vivienda ."

06.1Situacion de los jovenes (ll)

Entre los menores de 35 anos, mas de un tercio de quienes viven de alquiler necesito la ayuda de sus padres
para acceder a la vivienda, mientras que, entre quienes residen en propiedad, un 28% también requirio ese
apoyo, porcentaje que asciende al 38% al considerar Unicamente a los menores de 30 afos.

Sin ayuda Ayuda de los Aval Prqgrgmas Vivienda
padres publicos cedida
Menores
de 35 afios
Inquilinos
Propietarios
Menores
de 30 afios

Inquilinos

n=93

¢,Como logré emanciparse?

59
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Jévenes y vivienda

06.2 Perspectiva de tener vivienda propia

Uno de cada cuatro jévenes no emancipados espera adquirir una vivienda propia entre los 25 y 30 afos, expectativa que
alcanza casi la mitad entre los hombres. Un 26% situa esa posibilidad entre los 30 y 35 anos, siendo mas frecuente entre

las mujeres. Ademas, un 16% cree que lo conseguira a partir de los 35 afos y mas del 10% duda que llegue a lograrlo.

34%

13%
8%

4%

Antes de los 25

21%

Entre los 25 y los 30 afios

26%

16%

Entre los 30 y los 35 afio

¢A qué edad cree que podra tener una vivienda propia, ya sea en alquiler o en propiedad?

------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

17%
9
16% 15%

A partir de los 35 afios

12%

No creo que pueda acceder
*._ aunavivienda propia

12%

13%

Total
= Hombre
Mujer

4%
0
3% 204

NS/NC

n=102
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Jévenes y vivienda

06.3 Perspectiva de futuro en la vivienda

Casi la mitad de los jévenes no emancipados considera que, en el futuro, lo mas probable es vivir solo o en familia en
una vivienda en propiedad, mientras que uno de cada cuatro cree que vivira en alquiler. Ademas, un 15% piensa que
compartira piso y un porcentaje similar prevé continuar viviendo con sus padres.

47%

44%

41%

25% 24% 25%

Vivir solo/a o en familia en una Vivir solo/a o en familia en una
vivienda en alquiler vivienda en propiedad

¢, Qué considera mas probable para Ud. en el futuro?

------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

23%

15%

7%

»  Compartir piso con otros

19%

14%

10%

Volver a vivir/seguir viviendo con
mis padres

Total
= Hombre
= Mujer

2% 2% 2%
I
NS/NC

n=102
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Jévenes y vivienda

06.4 Valoracion de la experiencia de compartir piso

La mitad de los menores de 35 anos afirma haber compartido piso con personas ajenas a su nucleo familiar.
Mas del 50% valora esta experiencia como positiva o muy positiva, siendo este porcentaje ligeramente

mayor entre los hombres que entre las mujeres.

Si
49%

No
51%

n=273

¢Alguna vez ha compartido piso con otras personas (no familiares ni pareja)?

¢,Como describiria su experiencia de compartir piso con otras personas (no familiares o pareja)?

Su experiencia fue...

Total 12% 6%
Hombres 13% 3%
Mujeres 11% 9%

m Positiva

m Muy positiva m Ni positiva ni negativa Negativa Muy negativa

----------------------------------------------------------

n=136
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Jévenes y vivienda

06.5 Impactos de la experiencia de compartir piso (l)

En general, los jovenes consideran que compartir piso impacta positivamente en sus relaciones sociales,
bienestar emocional, sensacion de soledad y perspectivas de futuro. No obstante, cerca del 20% cree que la
experiencia tuvo un efecto negativo en su bienestar emocional y en su sensacion de soledad.

Muy Ni positiva ni Muy

. NS
negativamente

Positivamente Negativamente

positivamente negativamente

Relaciones sociales

Bienestar emocional 4%

Sensacion de soledad

Perspectivas de futuro

¢ En qué medida cree que compartir piso afecta/afecté a su...?

--------------------------------------------------------------------------------------------

.
--------------------------------------------------------------------------------------------

n=136

63



Jovenes y vivienda

06.5 Impactos de la experiencia de compartir piso (ll)

Las mujeres perciben un mayor impacto positivo de la experiencia de compartir piso en sus relaciones
sociales, mientras que los hombres destacan mas su influencia en el bienestar emocional y en sus

perspectivas de futuro.

% Muy positivamente + positivamente

Relaciones sociales Bienestar emocional Sensacion de soledad

¢ En qué medida cree que compartir piso afecta/afecté a su...?

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

Perspectivas de futuro

® Hombre
= Mujer

n=136
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Jévenes y vivienda

06.6 Pros y contras de compartir piso

Quienes comparten o han compartido piso destacan como principales aspectos positivos la reduccion de
gastos y la convivencia. En cambio, senalan las diferencias en la gestidon de responsabilidades y la falta de
privacidad como los principales inconvenientes.

responsabilidades del hogar 0
Diferencias en los horarios o
0,

I
I
I
I
I
I
I
I
| Ruidos o falta de tranquilidad _ 12%
I
' I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

I
I
I
I
I .
Aprender a convivir con .
| .
| Compartir .
I responsabilidades 15%
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
(

Conflictos personales o
culturales

insuficientes o inadecuados 0
Falta de arraigo o sensacion - 6%
de impersonalidad 0

Tener compafia y evitar la
pana y 14%
soledad
Tener un circulo social mas
12%
cercano

g

Nada 2%
Nada 2%
X Otros 1% ] Otros = 0,5%
N e e e o e e e // \\ _________________________________
OQUé eslo que mas valora/valord de Compartir piSO con otras personas? L T L L L L T AT LLL L LI LI L

¢ Qué aspectos le resultan/resultaron mas dificiles al compartir piso con otras personas?

y (



Jévenes y vivienda

06.6 Pros y contras de compartir piso

y (

Las mujeres tienden a sefalar mas efectos negativos en la experiencia de compartir piso que los hombres,
especialmente en relacién con la falta de privacidad, el ruido y la falta de tranquilidad.

— - - - """ """ """ """ """ ""-” > ""”""”""”"”"”¥"” ¥""” ¥"”¥""” ¥"""” " """=""="—=—-—"="—="—""—"—""— ~
/ o \
( Aspectos positivos
I
| ’ I— 1o
| La reduccion de gastos °
I 50%

: Tener compairiia y evitar la _ 24%
| soledad 23%
| Compartir [N 25%
| responsabilidades 24%
I
| Aprendera convivir con [N 2%
: otros 46%
| Tener un circulo social mas _ 20%
: cercano 21%
Hombre
| 4% -
| Nada . ’ Mulier
| 2% J
| 3%
( Otro . °
\ 0% Y
N e e e e e e e e e e e e e e e —

¢, Qué es lo que mas valora/valoré de compartir piso con otras personas?
¢, Qué aspectos le resultan/resultaron mas dificiles al compartir piso con otras personas?

g

/7 N\
( Aspectos negativos \I
' |
| vacidad TN 10
I Falta de privacidad 389 :
: Diferencias en la gestion de [N 34% I
| responsabilidades del hogar 38% |
I
| e i inas N 27%
| Diferencias en los horarios o rutinas 19% :
| | I 22 |
: Conflictos personales o culturales 19% :
I i iidag N 17%
I Ruidos o falta de tranquilidad 26% :
| Espacios compartidos insuficientes o [N 21% |
: inadecuados 16% |
| Falta de arraigo o sensacion de [N 12% :
: impersonalidad 10% = Hombre |
3% .
: Nada ] 50% Mujer :
|
l B 2%
\ Otra 0% //
N e e e o e e e o o e —
n=136

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
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Perfil de la muestra

Sexo
Hombre
49%
Mujer
51%
Edad
Media: 49,4
38%
20%
12%
18-29 30-44 45-65

Andalucia

Cataluiia

Madrid

Comunidad Valenciana
Galicia

Castillay Le6n
Canarias

Pais Vasco

Castilla - La Mancha
Murcia

Aragon

Baleares
Extremadura
Asturias

Navarra

Cantabria

La Rioja

Ceuta

Comunidad Auténoma

B 2%

| 1%
0,2%

y (

Nivel de estudios

Primarios e
. . 8%
inferiores

Secundarios - 45%
Universitarios - 48%

Situacién laboral

Trabajador sector _ 0

privado 37%
Trabajador sector 0

piblico Bl s
Auténomo/Empres

ario . 6%

Jubilado o
0,
Pensionista - 26%
Parado

Estudiante

Trabajo doméstico
no remunerado
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Perfil de la muestra

Ingresos netos mensuales

Menos de 1.000€ 8%

Entre 1.000€ y

2.000€ 31%

Entre 2.001€y
3.000€

Entre 3.001€ y

Entre 5.001€ y I4%

30%

7.000€

Mas de 7.000€

No sabe 5%

Vivo en una vivienda en
propiedad (a mi nombre o
siendo yo uno de los
propietarios/as)

Vivo en una vivienda de
alquiler (soy el
arrendatario/a principal o
comparto el contrato)

Vivo alquilado en una
habitacion de una vivienda
compartida

Vivo con familiares (padres,
hermanos u otros), pero no
soy propietario/a ni
arrendatario/a

Vivo en una vivienda cedida
(por familiares, amigos u
otros)

Otro

Status vivienda

2%

9%

3%

1%

y (
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