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INTRODUCCION

Designamos bajo el nombre de trabajos en altura a los que son
ejecutados en alturas superiores a 2 metros en edificios, andamios, maquinas,
vehiculos, estructuras, plataformas, escaleras, etc., asi como a los trabajos en
profundidad, excavaciones, aberturas de tierra, pozos, etc.

La caida en altura puede ser debida tanto a
causas humanas (por ejemplo: mala condicion fisica,
desequilibrios por mareos, vértigo o simplemente falta de
atencion) como a causas materiales (falta de equipos de
proteccion, rotura de elementos de sustentacion, suelo
humedo, etc.). Es importante destacar que en algunos
sectores como en el de la construccion, las caidas en altura
representan un alto porcentaje de los accidentes con baja,
durante la jornada laboral y que se sittan entre un 20 y un
30% pudiendo haber variaciones, segun los anos y estadisticas.

Las caidas de personas a distinto nivel dan lugar
a lesiones que normalmente son graves: aproximadamente
un 20% de cuantos accidentes se producen son mortales.

En este manual se pretende recoger los elementos y
circunstancias que le podrian afectar, en las operaciones mas
habituales cuando se realizan trabajos en altura.

Veremos los riesgos mas comunes y le sugerimos las
medidas y acciones que puede tomar para evitarlos

Durante las proximas paginas le vamos a dar bastantes ejemplos por los
que nos resultaria mas facil caer en detalles aparentemente carentes de
importancia que pueden transformarse en serios disgustos. Recuerde que
cuando hay un riesgo no implica que se pueda o deba producir un dafio; ya sea
una lesion o so6lo destrozos materiales.

No obstante, la informacion recogida en este manual, debe considerarse
como complementaria a la ya dispuesta en la evaluacion inicial de riesgos o al
plan de seguridad si se trata de una obra.
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FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo que pueden dar lugar a UNA CAIDA EN
ALTURA van a ser muchos.

ERICA LOS MAS HABITUALES:

S, equipos de

ques, cCis-

grandes

as, porticos.

ensores.

En funcion de los que usted puede encontrarse en su trabajo, y que a
continuacion vamos detallando le indicamos las medidas de prevencion y
proteccion agrupadas de tal forma, que las pueda poner en practica.
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ASPECTOS GENERALES

Como criterio general, todos los trabajos en altura sé6lo podran
efectuarse en principio, con la ayuda de equipos o dispositivos de proteccion
colectiva tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.

No obstante como por la naturaleza del trabajo, lo anterior no siempre
es posible debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse
cinturones de seguridad con anclaje, arnés anticaida u otros medios
de proteccion individual equivalente.

Ademas con independencia de los factores de riesgo mencionados en el
punto anterior, usted deberia recordar una serie de aspectos, que usted ya conoce,
pues son de sentido comun, pero que le vamos a volver a recordar de forma muy sencilla:

ESTABIUDAD Y SOUDEZ DEL WGAR

Compruebe que los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima
0 por debajo del nivel del suelo sean sélidos y estables teniendo en cuenta prin-
cipalmente el numero de trabajadores que los ocupen, las cargas maximas que,
en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.

Consulte cual es la CARGA MAXIMA del lugar o equipo en el que se
encuentray NO LA SUPERE NUNCA.

NO ACUMULE INADECUADAMENTE MATERIALES o se relna con
companeros en zonas no aptas.

En cada caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares
de trabajo no poseyeran estabilidad propia, haga que le garanticen su estabilidad
mediante elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos
puestos de trabajo.

Un técnico competente debera verificar de manera apropiada las
circunstancias, la estabilidad, la solidez, y esto se hara muy especialmente
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
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~ Plataforma estrecha
- Sin proteccion

- Materiales en el suelo

- Posible caida de matenal
- Posible caida de operario

No se convierta en un origen de otfros riesgos para otras personas.
No proveque la caida de objetos

Un factor que no tenemos muy en cuenta cuando trabajamos en altura es
la posible caida de objetos sobre nosotros, bien si se pudiese tratar de objetos
desprendidos o bien de objetos que se caen por la manipulacion de algun
compafero que esta a un nivel superior.

Usted tiene que estar protegido contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de
proteccion colectiva como redes, rodapiés o zocalos etc.

Respete los pasos cubiertos que se hubieran establecido o haga que se
impidan el acceso a las zonas peligrosas.

Recuerde que por supuesto los
materiales de acopio, equipos y herramientas de
trabajo deberan estar colocados o0 almacenarse
de forma que se evite su desplome, caida o
vuelco.

Utilice casco de seguridad
en todes los sitios donde exista
peligro de caida de objetos




FACTORES ATMOSFERICOS

Usted como trabajador debera estar protegido contra las inclemencias
atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.

N
-

e

Cuidado con el mal tiempo

En especial EL VIENTO ES UN GRAN ENEMIGO DE LOS
TRABAJOS EN ALTURA. Extreme las precauciones en tales situaciones.
Consulte si puede trabajar en tales condiciones. Un golpe de viento fuerte e
imprevisto podria desplazarle si no esta usted adecuadamente sujeto o protegido
(cinturon de seguridad, arnés anticaida, barandillas etc.).

Muchas estructuras que se recubren con mallas o redes mas 0 menos
tupidas para evitar la caida de objetos, en caso de viento se convierten en
verdaderas velas que pudieran arrastrar elementos mal sujetos. Nunca subestime
al viento cuando trabaja en altura.

Ademas tenga en cuenta que algunas inclemencias meteorologicas
aumentan la posibilidad de que se generen nuevos riesgos; por ejemplo este es
el caso de la lluvia que aumenta la probabilidad de sufrir un contacto eléctrico al
aumentar esta la humedad del ambiente. Recuerde esto y no se centre
solamente en el trabajo en altura.

FACTORES PERSONALES

1. Sitiene que trabajar en altura
i€EVITE TOMAR MEDICAMENTOS O ALCOHOLU!

2. No coma en exceso en el tiempo previo al trabajo.

3. Observe una actitud correcta.
NO CORRA. HAGA EL MONO O El TARZAN



ANDAMIOS

Los andamios son uno de los sistemas mas empleados para realizar
trabajos en altura. Sin embargo una serie de circunstancias como son una mala
colocacion, una incorrecta utilizacion, el posible mal estado de alguno de sus
elementos o la carencia de medios de proteccion adecuados pueden propiciar
que ocurra un accidente con consecuencias mas 0 menos graves.

ANDAMIOS METAUCOS

Son los de mayor aceptacion y uso, debido a su rapidez de
montaje y a su mayor seguridad.

BORRIQUETAS

Normalmente para trabajo a
pequena altura (inferior a 2
metros).

A continuacion le damos una serie de recomendaciones de seguridad que le
seran muy utiles cuando realice trabajos en o con andamios.

Los tablones u otros elementos metalicos que forman la plataforma o el
piso del andamio, estaran colocados de modo que no puedan moverse ni dar
lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso. La
anchura sera la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el
adecuado almacenamiento de los Utiles, herramientas y materiales imprescindibles
para el trabajo a realizar en aquel lugar, aunque se requiere una anchura
minima de 60 centimetros.

Compruebe que todo el perimetro o contorno de los andamios que ofrezca
peligro de caida este protegido por sélidas y rigidas barandillas de madera o
metalicas de 90 centimetros de altura sobre el nivel del piso, y por plinto, rodapiés o
z6calo adecuados que eviten el deslizamiento de los trabajadores, materiales vy
herramientas.
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La proteccion no es
obligatoria, sin embargo,
si la altura de caida es
inferior a 2 metros. No
obstante, no se confie
y use algun sistema de
proteccion aunque la
altura sea pequena.

90 cm

Nunca empalme dos escaleras que comuniquen los diferentes pisos del
andamiaje, ya que estas deberan cada una de ellas salvar solo la altura entre dos
pisos consecutivos, con lo cual debe ser de una pieza Unica, compruebe, ademas
que estaran sélidamente unidas, por su parte inferior y superior, a los dos pisos.

CONSTRUCCION O MONTAJE DE ANDAMIOS

El montaje de los andamios es una de las situaciones mas criticas que
podemos encontrarnos cuando trabajamos con andamios. A continuacion le
damos una serie de recomendaciones que le serviran a usted, tanto si es la
persona que hace el montaje, como si solo lo supervisa.

Atencién a la posible

presencia de personas
o Utiles delicades o
peligrosos bajo la accién
del andamio o de los
materiales que del
mismo pudieran caer

No readlice el montgje
del andamio mientras no
se retiren las personas

expuestas al riesgo o

a los utiles delicados

o peligrosos.
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$1 €S USTED QUIEN WEVA A CABO EL MONTAIJE.
TOME LAS SIGUIENTES MEDIDAS:

1. Acote la zona de riesgo de forma bien visible, con carteles,
bandas, u otros sistemas indicativos del riesgo. Mejor si ademas
se pone senalizacion.

2. Destinar, si es
preciso, personal
para que avise al
resto del perso-
nal del riesgo :

=L

AHORA VAMOS A DARLE UNA SERIE DE CONSEJOS Y
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD REFERIDAS A LAS
PLATAFORMAS DE TRABAJO QUE ES NECESARIO QUE VERIFIQUE,
RECUERDE QUE ES SU SALUD LA QUE ESTA EN JUEGO:

0 Compruebe que todas las plataformas continuas estén unidas
entre si de forma que no exista posibilidad de desplazamientos
relativos entre ellas por un uso normal. Un sistema de
enclavamiento que impida el basculamiento accidental es
imprescindible.

O Atencion al sistema de drenaje; si esta obstruido o taponado sé
podrian formar charcos.
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O De nada sirve un material o revestimiento antideslizante si la
plataforma esta sucia. Mantenga el orden y la limpieza.

U Cuando se trate de plataformas metalicas, compruebe que la
puesta a tierra este colocada.

0 Compruebe que la distancia entre el frente de la plataforma y la
pared, estructura, etc. (hueco en el frente del andamio) no
supere en ningun caso los 20 cm., a fin de evitar el
deslizamiento por tal zona de una persona. En los casos en que
tal distancia no fuese posible de mantener, se deberla disponer
de un sistema eficaz de cierre, por medio de barandilla.

Falta de |
arriostramientd| |

Sin barandillas
de proteccién

Suplemento inadecuado

Estructura en mal estado

DESMONTAJE DE ANDAMIOS

Al igual que el montaje, el desmontaje de los andamios es otra de las
situaciones que pueden dar lugar a mayores riesgos. A continuacion le damos
una serie de recomendaciones que le serviran a usted, tanto si es la persona que
hace el desmontaje, como si solo lo supervisa.
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U Siempre que sea posible, el desmontaje debera realizarse en
orden inverso al montaje.

O No se deberan soltar tirantes, pies derechos, arriostrados o
cualquier otro elemento de la estructura del andamio que sea
necesario para mantener (aun en la situacion de desmantelamiento
en un momento dado) la equidistancia de los pies derechos, la
posicion de largueros, correas, puentes, plataformas, etc., o el
equilibrio general del conjunto o de una parte, de modo que
s6lo se soltaran aquellos cuya funcion haya desaparecido.

D Nunca se deberan dejar caer al vacio los materiales que se
vayan desmontando, debiéndose:

+ Saque en izadas los tablones, tablas, etc. de las
plataformas situadas a mas de dos metros de altura.

+  Saque en izadas los tubos y demas elementos principales
de la estructura situados a mas de cuatro metros de altura.

No deje caer al vacio el material menudo o pequefo.
Saquelo en contenedores u otro sistema apropiado.

Ul Su trabajo no debe generar nuevos riesgos para usted o para otras
personas

O El material desmontado
debera ser dispuesto para su
traslado o almacenamiento;

iNO LO DEJE DE
CUALQUIER MANERA!,
puede entorpecer zonas de
paso.




LA UTIUZACION DE LOS ANDAMIOS

Tenga en consideracion que antes de su primera utilizacion, todo andamio
sera sometido a la practica de un reconocimiento y a una prueba a plena carga
por personal competente. Los reconocimientos se repetiran diariamente, y las
pruebas, después de un periodo prolongado de interrupcion de trabajos, vy
siempre que, como resultado de aquéllos, se tema por la seguridad del andamiaje.

A CONTINUACION LE INDICAMOS ALGUNAS MEDIDAS
PREVENTIVAS BASICAS DE CARACTER GENERAL QUE DEBEN
TOMARSE EN LA UTILIZACION DE ANDAMIOS:

t No acumule demasiada carga o personas en el mismo punto.

U Controle que la madera, plataforma metalica, etc. esta en
buenas condiciones.

] No remueva tablas u otras
partes de los andamios.

l No deposite violentamente pesos
sobre los andamios, podria
danarlos o desequilibrarlos.

U No salte, ni corra o cometa
imprudencias. Usted no es un
saltimbanqui.

U No arroje ninguna clase de
materiales desde los andamios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA
TRABAJOS EN ANDAMIOS

U Cinturén de seguridad o arnés anticaida con marcado CE, que
debera usarse cuando las medidas de proteccion colectiva no
sean las adecuadas, aungue conviene usar, no obstante ambas
protecciones.
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U Si se va a operar con frecuentes desplazamientos horizontales
del personal, se dispondra de una tira de seguridad
sélidamente amarrada a dos puntos, que no distara entre si
mas de 5 m., atando a la misma los cinturones de sujecion del
personal.

(1  Casco de seguridad.
[] Calzado adecuado con suela antideslizantes.

[1 Portaherramientas, para evitar la caida
de las mismas.

H Recuerde que todos los equipos de proteccion individual deben de
tener su Marcado CE.
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ESCALERAS
ESCALERAS

A pesar de los modernos sistemas de elevacion, ‘
las escaleras se siguen utilizando, y muy especialmente en
algunas tareas como las de mantenimiento son el Unico
medio de acceso. Estas pueden dar lugar a muchas
caidas, no siempre tan comicas como pueda resultar en las
peliculas.

1. No circule demasiado deprisa por las escaleras, ni corra, ni salte.
Simplemente ande, utilizando todos los escalones.

2. Si observa escaleras defectuosas o resbaladizas no piense solo

en que no es asunto suyo solucionarlo. Pongalo en conocimiento
del responsable de seguridad o de su jefe inmediato.

ESCALERAS DE MANO

Son frecuentemente utilizadas por el personal en
altura para alcanzar partes altas, limpiar, revisar, etc. y
provocan buena cantidad de accidentes, que no se pueden
justificar recurriendo al destino o la mala suerte.

Generalmente las causas de estos accidentes son el
uso incorrecto de las escaleras de mano, un mal estado o lo
que es mas grave, la falta de escaleras.

iCuéndo se necesitan no hay ninguna a mano!



Como contrapartida se suele utilizar un mal
sustituto como una caja, una silla, un bidén, una
papelera, etc. Como puede verse las posibilidades
de romperse una pierna, un brazo o incluso el cuello
SoN numerosas.

LOCALICE UNAS ESCALERAS Y UTILICELAS. TENIENDO EN
CUENTA AS SIGUIENTES PRECAUCIONES:

1. Nunca las apoye sobre cajas, bidones, calzos inadecuados, etc.

« Utilice una bolsa o una mochila para transportar los productos en
altura, herramientas..., esto le permitira tener las manos libres para asir
las escaleras.

CUIDE QUE SU CALZADO ESTE
LIMPIO DE GRASA, BARRO, ETC.

+ No trate de alcanzar objetos alejados de la escalera. Si necesita
moverse lateralmente baje de la escalera y desplacela. No haga
juegos de equilibrio innecesarios.
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No utilice escaleras de tijera como
escaleras de apoyo. En cualquier
momento se deslizaran y puede tener
un accidente; las escaleras de tijera no
se han disefiado para €so.

Solamente en las escaleras de tijera
puede subirse hasta los ultimos
peldanos; en los demas tipos deben
quedar libres los ultimos peldafnos
para poder asirse a ellos.

* Antes de utilizar una escalera
portatil es preciso asegurarse
de su buen estado, rechazando
aquellas que no ofrezcan
garantias de seguridad (sin
empalmes, peldanos flojos o
rotos o reemplazados por
barras, ni clavos salientes,.
etc.)

INI TANTO
TAN CALVO"

ST

« Utilice solamente escaleras en perfectas
condiciones: Con dispositivos antideslizantes
y tirantes de seguridad si son de tijera.

+ Deben guardarse en lugar cubierto para
guardar escaleras después de usarlos.

+ Almacénelos en posicion horizontal, no

ponga pesos encima que puedan
deteriorarlas.

RECUERDE

U El acto de subir o bajar de una escalera portatil o de trabajar sobre ella,
parece facil y sin riesgo, pero las estadisticas demuestran que no es
asi, pues son muchos y a veces graves, los accidentes que provocan.
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Las escaleras de mano se utilizaran siempre de la forma y con las
limitaciones establecidas por el fabricante.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de
5 metros de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

e ALTURA
‘ INCORRECTA

EMPALME
'IMPROVISADO

AUSENCIA DE

ZAPATAS \

Inadecuada eleccién o mal estado

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion
al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza cinturon de seguridad o se adoptan
otras medidas de proteccion alternativas.

ATENCION ESPECIAL HAY QUE PRESTAR AL TRANSPORTE
Y MANIPULACION DE CARGAS POR O DESDE ESCALERAS DE MANO
CUANDO POR SU PESO PUEDAN DESEQUILIBRARLE.

Tan sblo con seguir unas normas elementales de prudencia podrian
evitarse la casi totalidad de esos accidentes y sus consecuencias negativas.
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PIATAFORMAS, CESTAS ELEVADAS

Las plataformas y las cestas elevadas son aparatos ampliamente
utilizados por ser muy eficientes en el trabajo en altura, ofreciendo seguridad,
comodidad, ahorro de tiempo y la facilidad de llegar a objetos altos
rapidamente, que puede ir desde un simple cambio de una bombilla en el
alumbrado publico a la limpieza de una cubierta o techumbre.

i ——

Existen muchos tipos como
son las fijas, moviles, en tijera,
autopropulsadas (de cesta o de
tijera), no obstante aqui
basicamente vamos a darle una
serie de recomendaciones
generales y basicas que le
ayuden a prevenir accidentes, o
en el caso de que se produzcan,
que estos tengan unas
consecuencias minimas.

Las denominadas plataformas autopropulsadas son un fendtmeno
reciente que combina la seguridad y comodidad de las
maquinas de elevacion accionadas por motor, con la
capacidad de ser moviles incluso con su altura total.

Usted puede cargar el equipo vy
herramientas en la plataforma a nivel de
suelo, izarla hasta el nivel de trabajo
sobre el sueloy realizar el trabajo a la
altura mas adecuada y comoda.
Son muy utilizadas para
trabajos de mantenimiento.
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RECOMENDACIONES MINIMAS GENERALES

A continuacion le vamos a dar una serie de recomendaciones de caracter
general que le seran muy Utiles cuando trabaje con plataformas.

Las mas peligrosas son las que tienen accionamiento mecanico o tipo
autopropulsada; observe en ellas que los organos de accionamiento que
tengan alguna incidencia en la seguridad deberan ser claramente visibles e
identificables y, cuando corresponda, estaran indicados con una sefializacion
adecuada.

La puesta en marcha solamente se podra
efectuar mediante una accion voluntaria sobre un
organo de accionamiento previsto al efecto. Lo
normal es que dispongan de llave. No permita
que la llave este al alcance de cualquiera.

La plataforma debera estar provista de un
organo de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad (parada de
emergencia).Es imprescindible que conozca su
funcionamiento por si fuese necesario usarlo.

Observe que debera estar provisto de
dispositivos de proteccion adecuados para
eliminar el riesgo de caida de objetos como
rodapiés o zocalo.

Debera poder estabilizarse por fijacion con gatos, enclavamiento o por
otros medios como arriostramiento, si fuese necesario.

La plataforma debera disponer de los medios adecuados para garantizar
el acceso y permanencia en las plataformas de forma que no suponga un riesgo
para la seguridad y salud. En particular,
cuando exista riesgo de caida de altura de
mas de 2 metros, deberan disponer de
barandillas rigidas de una altura minima
de 90 cm., o de cualquier otro sistema que
proporcione una proteccion equivalente. Si
quita las barandillas para trabajar, use
cinturdn o arnés de seguridad.
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Consulte a su encargado las instrucciones especificas cuando la
plataforma se mueva con trabajadores transportados de manera que se reduzcan
los riesgos para el trabajador durante el desplazamiento.

Especial atencion debe prestarse a los riesgos provocados por una
inclinacion o por vuelco del equipo de trabajo, deberan limitarse.

SI LA PLATAFORMA NO TIENE UN INDICADOR DE INCLINACION,
RESPETE RIGUROSAMENTE LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE
SOBRE LA INCLINACION MAXIMA ADMISIBLE PARA EVITAR EL
VUELCO O DESEQUILIBRIO DE LA PLATAFORMA

Compruebe que figura una indicacion claramente visible de su carga
nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga maxima de cada
configuracion de la maquina.

Si la plataforma dispone de un sistema de freno, anclaje o bloqueo al
suelo, compruebe que este funciona perfectamente antes de usar la plataforma.

CONDICIONES GENERALES DE UTIUZACION

Como recomendacion basica, jamas utilice de forma o en operaciones o
en condiciones contraindicadas por el fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los
elementos de proteccion previstos para la realizacion de la operacion de que se trate.

Compruebe antes de utilizar las plataformas que sus protecciones
(barandillas, y otros) estan colocadas adecuadamente y que la conexion o
puesta en marcha del equipo no representa un peligro para terceros. Dejaran de
utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias que
comprometan la seguridad de su funcionamiento.
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En los elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente
protegidos, deberan adoptarse las precauciones y utilizarse las protecciones
individuales apropiadas para reducir los riesgos al minimo posible.

Piso en mal
estado

[om————
g

—

Nunca utilice una plataforma deteriorada , con el suelo sucic o en mal
estado, con falta de bloguec o freno y sin barandilla o proteccién
(arnés o cinturén)

Si el trabajo que se va a ejecutar en la plataforma puede tener un riesgo
de derrames, ya sea de producto liquido o sélido, compruebe que tiene previsto
el modo de recogida del mismo. Recuerde que un resbalon a 5 metros de altura
podria resultarle fatal.

Atencion especial debe de prestar si la plataforma tiene algun tipo de
aberturas o registro, ya sea de acceso u otros; estos tienen que estar cerrados,
mediante algun sistema de tapa, y esta tapa no debe ser fuente de nuevos
riesgos como caidas, tropezones o resbalones debido a su irregularidad o resalte.

Estara totalmente prohibido el movimiento de las plataformas con personas

subidas en las mismas, salvo en el caso en que estén previstas para ello, como
cuando se trata de las cetas elevadas.
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USTED NO ES TARZAN NI UN EQUILIBRISTA DEL CIRCO.
NO PASE DE UNA PLATAFORMA A OTRA SIN UNA PASARELA ADECUADA

TAMPOCO UTILICE LAS BARANDILLAS DE LA PLATAFORMA
O CESTA COMO ESCALERAS

Si no le queda mas remedio que trabajar con las barandillas
desmontadas en la plataforma para efectuar alguna tarea puntual, péngase un
arnés anticaidas que tiene que estar siempre sujeto a un anclaje situado en una
estructura suficientemente resistente que quede situada por encima de su cintura.

Nunca utilice la plataforma como estructura de soporte para elementos de
elevacion de mercancias, productos o equipos cuando no esté especificamente
disefiada para ello.

Nunca manipule 0 maneje una plataforma autopropulsada sino tiene la
formacion adecuada para su manejo.

Cuando vaya a trabajar en altura senalice o acote la zona a nivel del
suelo donde vaya a trabajar.

RECUERDE

H Su trabajo no tiene porque suponer un riesgo para sus companeros
0 para otras personas que se encuentran en su zona de trabajo.
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PILARES, POSTES., TORRES,
couwumnas Y ANTENAS

El trabajo en postes, pilares o torres,
presentan un elevado nivel riesgo debido a que
usted normalmente no contara nada mas que
con los equipos de proteccion individual que
porte en el momento de realizar el trabajo.

Ademas a esto se afiade el posible riesgo
eléctrico de la instalacion, con lo cual debera de
extremar las precauciones a tomar al maximo
para evitar accidentes.

$1 EL POSTE €S DE MADERA ...

Normalmente usara trepadadores del tipo pies de gato, crampones o
artilugios similares con puas, los cuales se clavaran en la madera y le
permitiran el ascenso.

COMPRUEBE LA CALIDAD DE LA MADERA ANTES DE SUBIR
AL POSTE. GOLPEELO CON UN MARTILLO, S| EL SONIDO ES
SORDO O SUENA A HUECO, DESCONFIE.

En todo momento, sea subida, bajada o estancia en lo alto se usara
un cinturén especialmente adecuado a la tarea y que tendra
marcado CE.
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SI EL POSTE €S DE HORMIGON O METAUCO COMO UNA
ANTENA O TORRETA ...

Normalmente tendra patas, peldafos o alvéolos, los cuales le
permitiran el ascenso, la estancia y el descenso.

EXTREME LAS PRECAUCIONES PUES PODRIAN ESTAR
MOJADOS, CON ROCIO, SUCIOS, CON RESTOS DE VERRA O
BARRO, O SIMPLEMENTE OXIDADOS, SI HA PASADO MUCHO
TIEMPO SIN UNA BUENA PINTURA.

ASEGURE BIEN UN PIE ANTES DE COLOCAR EL OTRO

Las antenas, celosias en altura y postes
armados tubulares representan un importante
factor de riesgo debido a sus caracteristicas
intrinsecas como son la pisa o huella bastante
estrecha, normalmente seran angulares o tubos
armados y soldados unos con otros, careciendo
de pates o peldanos, lo cual implicara que
tengamos que usar la propia estructura como
"escalera" para subir.

NN
\

Por otra parte, la celosia nos da
numerosos puntos de anclaje para nuestro arnés
o cinturdn de seguridad.

Usted debera llevar casco de seguridad con barbuquejo, calzado
de seguridad con suela antideslizante y limpia, guantes de cuero o
serraje adecuados y por supuesto cinturon de seguridad que tendra que
ser el adecuado al trabajo a realizar. Todos estos equipos de proteccion
individual tendran el marcado CE.

Atencion a las condiciones meteorologicas, las antenas o postes
metalicos conducen la electricidad y atraen los rayos. No permanezca
en ellas en caso de tormenta, viento o mal tiempo.
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POZOS. ZANJAS. ABERTURAS

Este tipo de situaciones, que se
suelen presentar en las proximidades o
durante los trabajos de movimientos de
tierras, excavaciones, pozos, zanjas, trabajos
en aberturas y otros pueden dan lugar
principalmente a dos tipos de situaciones
peligrosas: usted puede sufrir una caida a
una zanja, pozo o abertura por encontrarse no
sefalizado, sin proteccion, no acotado, ni
vallado, o por desprendimiento del terreno en
el que usted esta trabajando y también podria
encontrarse dentro de ellas, sufriendo las
caida de los objetos superiores.

Antes de comenzar este tipo de trabajos compruebe que se han tomado
medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a las excavaciones,
pozos, aberturas, trabajos subterraneos que puedan dar lugar a agujeros etc.

A TENER EN CUENTA PARA PREVENIR:

[ RIESGOS DE SEPULTAMIENTO

0

Por desprendimiento de tierras, caidas de personas,
tierras, materiales u objetos, se habran instalado
sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras
medidas adecuadas. No manipule dichos sistema sin previo
conocimiento de su encargado.

0 APARICION ACCIDENTAL DE FLUIDOS

[l Como agua potable, residual, etc., mediante los
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sistemas o medidas adecuados. Consulte a su encargado
sobre ello antes de empezar el trabajo



[0 VENTILACION

[l Tendra que ser suficiente
en todos los lugares de
trabajo de manera que se
mantenga una atmésfera
apta para la respira- -
cibn que no sea / /
peligrosa o nociva //

para la salud.

[] PONERSE A SALVO EN CASO ...

tl De que se produzca un
incendio.

[ Irrupcion de agua o la caida
de materiales.

/
' Observe cuales son las vias
seguras para entrar y salir de la
excavacion.

[J ACUMULACIONES

[1 De tierras, escombros o materiales y los vehiculos en
movimiento deberan mantenerse alejados de las
excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas,
en su caso mediante la construccion de barreras, para
evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno.
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TEJADOS. CUBIERTAS, PLANOS
INCGUNADOS EN ALTURA

El trabajo realizado en tejados,
cubiertas o superficies con mas o
menos pendiente en altura conlleva
situaciones de alto riesgo pues aqui,
en la mayoria de ocasiones no
podremos disponer de andamios,
plataformas u otros elementos
auxiliares como cestas elevadoras,
ademas muchas cubiertas no
disponen de barandillas, etc., con lo
cual tendremos que recurrir al uso de
sistemas especificos de sujecion
como son las lineas de vida, cables
fiadores, anclajes moviles o
flotantes.

LAS DOS SITUNCIONES MAS HABITUALES DE RIESGO QUE
PUEDEN PROVOCAR SU CAIDA EN ALTURA SON:

1. Elfallo o rotura de la cubierta en la que usted esta trabajando como
fibrocemento o

Extreme al maximo las precauciones.

Revise el estado de los tejados, cubiertas, etc. antes del inicio de trabajos
de los mismos.
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DURANTE LA REALIZACION DE LOS TRABAJOS EN
CUBIERTAS SE USARAN ALGUNO DE LOS TRES ELEMENTOS

SIGUIENTES QUE SON IMPRESCINDIBLES PARA SU SEGURIDAD:

L1 El enganche que sera un punto de anclaje fijo a la estructura o
movil como las lineas
de vida o cables
fiadores.

[] La sujeccion inter-
media con un absor-
bedor de energia.

[] El arnés anticaidas.

RECUERDE

0 Haga una comprobacion del estado de estos 3 elementos
imprescindibles para su seguridad.

t No se conforme con una inspeccion visual.

l Verifique.

1. NUNCA PISE directamente sobre cubiertas de fibrocemento, cristal,
plastico o de otros materiales de escasa resistencia.

2. Sino le queda mas remedio, disponga de plataformas o caminos de
circulacion adecuados que repartan las cargas y eviten la rotura de la cubierta.

2. Recuerde que el riesgo aumenta al aumentar la pendiente
(inclinacion) de la cubierta donde esté trabajando.

Z-. No realice trabajos en altura cuando las condiciones climatologicas
(viento, lluvia, granizo, tormenta, etc.) sean malas.
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ELEMENTOS DEL ARNES ANTICADA

1. Hebilla

2. Banda secundaria de unién 5. Banda subglitea
delantera entre tirantes ©. Banda de muslo

3. Elemento de enganche 7. Elemento de gjuste

4. Tirante &. Marcado

En trabajos sobre cubiertas, techos o tejados
con pendiente se evitara permanecer solo.

Extreme las medidas de precaucion,
especialmente si las superficies de trabajo estan
humedas o resbaladizas
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EQUIPOS DE PROTECCION PARA
TRABAJOS EN ALTURA

PARA LA REAUZACION DE LOS TRABAJOS EN ALTURA SE
DEBERA DISPONER DEL SIGUIENTE EQUIPO DE PROTECCION:

1. Mono de trabajo

2. Casco de seguridad

3. Guarﬁ

33



Compruebe que absolutamente todos los equipos que vaya a utilizar,
tengan el MARCADO CE. Consulte con su encargado que ademas son los
adecuados a la tarea que se vaya a realizar en altura.

Especial atencion prestara a que tanto el ARNES ANTICAIDAS COMO LOS
DISPOSITIVOS DE AMARRE, y los CONECTORES LLEVEN MARCADO CE
DE CATEGORIA IIL.

Si ademas tiene que realizar tareas con herramientas y no es posible
disponer de un sitio especifico para dejarlas; recuerde la necesidad de medios
auxiliare