Curso superior de Rehabilitacion Energética de Edificios de
Consumo Casi Nulo

[ Curso universitario ] [ Eficiencia energética ]

Curso superior de Rehabilitacion
energética en edificios existentes
150 horas - 6 créditos ECTS

Universidad
Politécnica
de Cartagena

COLEGIADOS Desde 162.5€ 250¢
(COLEGIOS MIEMBROS ACTIVATIE)

OTROS TECNICOS Desde 297.5€ asee

Incluye descuentos aplicables a mutualistas Musaat y HNA-Premaat

1= Becas

C& Modalidad

all Nivel
Basico
® Duracion
150h

m Inicio
20 abr. 2021
7 Com partir por

O@®

+ PRESENTACION
La Comision Europea ha fijado como una de sus prioridades la rehabilitacion energética de edificios. Y
el Gobierno quiere aprovechar los fondos de la Unién Europea para potenciar este capitulo. Sera un
plan de rehabilitacion y regeneracion urbana a tres afios con el objetivo de hacer mas eficientes
energéticamente 480.000 viviendas.

Hasta ahora la rehabilitacién de un edificio solia estar asociada a una necesidad puntual por algin
fallo: reparacion de humedades, una mejora del aspecto de la fachada del edificio, sustitucién de las
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ventanas, cambio del sistema produccion de agua caliente, etc.

Con el marco normativo del Cédigo Técnico de la Edificacion, la incorporacién de parametros de
eficiencia energética y sostenibilidad, son una realidad que es necesario implementar en estas
rehabilitaciones, sobre todo teniendo en cuenta que mas del 50% del consumo energético de una
vivienda estéa ligada a una adecuada proteccién térmica de su envolvente.

Asi las actuales intervenciones deben ir dirigidas tanto a la envolvente, o piel de los edificios, como a
las propias instalaciones interiores. En el primer caso se puede mejorar el aislamiento térmico de las
fachadas y cubiertas, asi como las ventanas, vidrios, hermeticidad, reduciéndose significativamente los
indices de intensidad energética. En el segundo caso, son diversas las instalaciones interiores
susceptibles de mejora energética: instalaciones de climatizacion, calefaccion, produccion ACS asi
como ventilacion y calidad interior del aire.

El objetivo del curso, es promover la capacitacion y preparacion de los técnicos ante el reto que supone
esta transformacién de los proximos afnos, en los sectores de la construccion y la eficiencia energética,
tal y como dice la directiva de eficiencia energética en los edificios 2010/31/UE, que pretende la
descarbonizacion del parque de edificios existentes en el afio 2050, facilitando asi, la transformacion a
edificios de energia de consumo casi nulo.

Este curso termina abordando la calificacion del estado actual y la evaluacion de distintas estrategias
mediante el método simplificado que proporciona la herramienta CE3X para obtener el certificado de
eficiencia energética de un edificio

+ PROGRAMA
SESION 1y 2:20y 27 abril 2021

LA ENVOLVENTE

Conceptos de ahorro energético y eficiencia energética vinculados a los edificios existentes.

- Demanda, consumo y energia primaria: nuevos parametros en el CTE.

- Balance energético de un edificio y su grado de aplicacién en una rehabilitacion.

- Definicion envolvente térmica.

- Envolvente térmica en el contexto CTE y en el contexto de las nuevas directivas contra el Cambio
Climatico.

- Ejemplos de implantacion de normativas locales sobre exigencias de rehabilitacion energética.

- Transmitancias térmicas existentes versus transmitancias térmicas recomendadas.

- Envolvente opaca en rehabilitacién. Suelos, muros y cubiertas.

- Soluciones constructivas y casos practicos de aplicacién

- Estandares europeos de alta eficiencia energética.

- Soluciones segun zonas climaticas: Europa versus peninsula.

- Protegiendo contra el calor. Importancia del aprovechamiento de la inercia térmica de los edificios
antiguos. La tradicién del sombreamiento.

- Rehabilitacién energética en edificios con grado de proteccion estético o histérico. ;Qué opciones
hay?

D? Marta Epelde Merino

SESION 3y 4:28 abril y 4 mayo 2021

PUENTES TERMICOS

- Detalles.

- Materiales.

- Justificacién energética versus justificacién higiénica.

- Qnaliirinnac ranctriirtivac
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- Cimentaciones.

- Fachadas.

- Huecos.

- Cubiertas.

- Mitigacion de puentes térmicos en rehabilitacion. Medidas de coste 6ptimo.
- Introduccion tedrico-practica al uso de Termografia

D? Marta Epelde Merino

AISLAMIENTOS: TERMICOS Y ACUSTICOS

- Tipos de aislamientos.

- Durabilidad de los mismos.

- Uso de cada tipo.

- Ciclo de vida y criterios medioambientales.

- Aislamientos especificos para solucionar espesores escasos o existencia de humedades previas a la
rehabilitacién.

D2 Marta Epelde Merino

SESION 5: 10 mayo 2021
SOLUCIONES DE AISLAMIENTO

16.00 h. Rehabilitacion térmica de la envolvente
D. Jaime Fernandez Gonzalez-Granda

17.00 h. Experiencia en la rehabilitacién energética del distrito de Torrelago
D2 Beatriz Pozo Munoz

18.00 h Descanso

18.30 h. Sistemas de aislamiento térmico por el exterior
D. Blas José Alonso Cortés

19.30 h. Sistemas de aislamiento térmico en fachadas de lana mineral y lana mineral insuflada
D2 Marina Diaz Balbis

SESION 6: 17 mayo 2021

HUECOS Y PROTECCIONES SOLARES

16.00 h. Requisitos exigidos en el CTE HE 2019 a las ventanas
- Instalacién de las ventanas (fijaciones, premarco, sellante, etc..)
- Sistemas de persiana

- Casos practicos de rehabilitacion edificios

D. Diego Casas

17.00 h. Sistemas de estanqueidad en juntas en ventanas
- Casos practicos
D. Carlos Gémez de Segura

18.00 h Descanso

18.30 h. Definicion de vidrios para el cumplimiento CTE-HE-2019
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- Analisis parametros CTE HE-2019

- Soluciones y transmitancias (Ug) en funcién zonas climaticas
- Herramientas

D. David Blanco Santos

19.30 h. Protecciones solares para cristales y ventanas
- Persianas graduables / lamas

- Persianas enrollables

- Toldos

- Mallorquinas

D. Javier Rodriguez

SESION 7: 24 mayo 2021

ESTANQUEIDAD AL AIRE

- Introduccién al concepto de hermeticidad.

- Influencia en el balance global de edificio: caso de estudio.

- Hermeticidad en opacos versus hermeticidad en encuentros.

- Orden de materiales: precaucién con la difusion.

- Implementacion en obra. Soluciones especificas para rehabilitacién.
- Materiales y productos.

- Introducciodn teérico-practica al ensayo BlowerDoor.

D. Juan Postigo Castellanos

SESION 8: 31 mayo 2021

VENTILACION Y RECUPERACION DE CALOR

- Marco reglamentario.

- Normativa DB HS-3 del CTE / RITE.

- Introduccion a la tipologia de producto.

- Ventilacion con flujos cruzados y recuperador.Free cooling
- Ahorro energeético y confort. Justificacién econdmica.

- Disminucion de caudal de aire por CTE DB HS y HE

D. Juan Postigo Castellanos

SESION 9, 10: 3 y 7 junio 2021

INSTALACIONES DEL EDIFICIO.

Sistemas ACS.

Sistemas sélo refrigeracion, solo calefaccion, calefaccion+refrigeracion.
Sistemas mixtos ACS+calefaccion, ACS+calefaccion+refrigeracion
Contribuciones energéticas.

D. Fernando lllan Gémez

SESION 11,12y 13:10, 14, 17 junio 2021

CERTIFICACION y APLICACION DE MEJORAS CE3X

Certificacion energética de edificios existentes mediante CE3X.

Caso practico1: certificacion energética de vivienda unifamiliar aislada existente.
- Datos generales del edificio.

- Definicion de la envolvente térmica.

- Instalaciones del edificio.

- Calificacion energética y medidas de mejora.

- Analisis econémico.
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Verificacién del cumplimiento de las exigencias de eficiencia energética en la rehabilitacion de edificios
mediante el complemento para edificios nuevos de CE3X.

- Introduccién. Exigencias de eficiencia energética en rehabilitacién de edificios segun CTE.
- Implementacién de mejoras en la envolvente térmica mediante CE3X.

- Verificacion del cumplimiento de la exigencia HE1.

- Implementacion de mejoras en las instalaciones mediante CE3X.

- Verificacion del cumplimiento de la exigencia HEO.

- Caso practico 2: rehabilitacién de una vivienda unifamiliar aislada.

o Verificacién del cumplimiento de la exigencia HET.

o Verificacién del cumplimiento de la exigencia HEO.

o Obtencién de la calificacién energética del edificio.

D. Fernando lllan Gémez

SESION 14: 28 junio 2021

PRUEBA DE EVALUACION. (30 minutos)

La prueba de evaluacién del curso tendra una duraciéon de 30 minutos y consistira en la resolucién de
un test de 20 preguntas y 4 opciones de respuesta (cada pregunta correctamente contestada puntta 0,3
puntos y cada pregunta mal contestada, o no contestada, puntda -0,1 puntos). El test tendra una
puntuaciéon maxima de 6 puntos y sera imprescindible obtener un 3 para aprobar.

ENTREGA DEL TRABAJO FINAL DE CURSO

Con el desarrollo de este curso se pretende que el alumno se profundice en la rehabilitacién desde el
punto de vista eficiente en lo relativo al consumo energético, por lo que el alumno desarrollara un
trabajo que consiste en la realizacion de una certificacién de una vivienda unifamiliar o edificio
existente mediante CE3X y aplicacion de estrategias para mejorar su calificacién. El trabajo podra
realizarse de manera individual. El trabajo se valorara de 0 a 10 y sera necesario obtener un 5 para
considerar esta parte aprobada, y supondra un 40% de la nota final.

+ PONENTES

Blas José Alonso Cortés

BREVE CURRICULUM +

David Ianco Santos

BREVE CURRICULUM v
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Diego Casas

BREVE CURRICULUM

Marina Diaz Balbis

BREVE CURRICULUM

Marta Epelde Merino

BREVE CURRICULUM +

o
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Jaime Fernandez Gonzalez-Granda

BREVE CURRICULUM +
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Carlos Gomez De Segura

BREVE CURRICULUM +

AV I/
Juan Postigo Castellanos

BREVE CURRICULUM +

Beatriz Pozo Munoz

BREVE CURRICULUM +
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Javier Rodriguez

BREVE CURRICULUM +

+ FECHAS Y HORARIOS
04/2021 05/2021

L M X J V S D L M X J V S D

1 2 38 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 ° 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16

19 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23

26 8@ 29 30 25 26 27 28 29 30

Descargar calendario (.ico)

e Martes 20 abril 2021 de 16:30 a 20:30
e Martes 27 abril 2021 de 16:30 a 20:30
e Miércoles 28 abril 2021 de 17:30 a 20:30
o Martes 4 mayo 2021 de 16:30 a 19:30
e Lunes 10 mayo 2021 de 16:00 a 20:30
e Lunes 17 mayo 2021 de 16:00 a 20:30
e Lunes 24 mayo 2021 de 16:30 a 20:30
e Lunes 31 mayo 2021 de 16:30 a 20:30
e Jueves 3 junio 2021 de 16:30 a 20:30
e Lunes 7 junio 2021 de 16:30 a 20:30

e Jueves 10 junio 2021 de 16:30 a 20:30
e Lunes 14 junio 2021 de 16:30 a 20:30
e Jueves 17 junio 2021 de 16:30 a 20:30

* Horario peninsular

+ DESTINATARIOS Y OBTENCION DEL TiTULO
DESTINATARIOS

Arquitectos Técnicos, Ingenieros de Edificacion, Arquitectos e Ingenieros, asi como alumnos no
titulados del Grado en Arquitectura, Grado de Ingenieria de Edificacion de la UPCT, ademas de todo
técnico o profesional que desee adquirir un conocimiento mas amplio en la rehabilitacion de la
envolvente del edificio y de sus instalaciones desde el punto de vista de eficiencia energética.

Inscripciones minimas para la realizacion: 30
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Para la obtencion del Certificado Académico, emitido por la UPCT, que acredita la realizacién y
superacion de este curso, segun la metodologia de ensefianza establecida en el Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, el alumno debe obtener, como
minimo, una calificacién de aprobado, tanto en la prueba de evaluacién como en el trabajo de curso,
ademas de haber acreditado una asistencia superior al 80% de las horas de clases tedricas
programadas.

PRUEBA DE EVALUACION

La prueba de evaluacién del curso tendra una duraciéon de 30 minutos y consistira en la resolucién de
un test de 20 preguntas y 4 opciones de respuesta (cada pregunta correctamente contestada puntta 0,3
puntos y cada pregunta mal contestada, o no contestada, puntda -0,1 puntos). El test tendra una
puntuacion maxima de 6 puntos y sera imprescindible obtener un 3 para aprobar.

ENTREGA DEL TRABAJO FINAL DE CURSO

Con el desarrollo de este curso se pretende que el alumno se profundice en la rehabilitacién desde el
punto de vista eficiente en lo relativo al consumo energético, por o que el alumno desarrollara un
trabajo que consiste en la realizacién de una certificacién de una vivienda unifamiliar o edificio
existente mediante CE3X y aplicacion de estrategias para mejorar su calificacion. El trabajo podra
realizarse de manera individual. El trabajo se valorara de 0 a 10 y sera necesario obtener un 5 para
considerar esta parte aprobada, y supondra un 40% de la nota final.

+ FINANCIACION SIN INTERESES
Sin intereses a través de InstantCredit del Banco Sabadell se financia de manera inmediata la matricula
de los cursos de ACTIVATIE. Desde 150 euros hasta 2000 euros, a partir de 3 meses y hasta 12
meses.

En la operacién solamente se abona una comision de apertura del 2,25% para 3 meses que varia en
funcién del plazo.

Los unicos requisitos son el DNI 'y una tarjeta de crédito de cualquier entidad.

Sin papeleo. Proceso 100% digital a través del movil.

Proceso de solicitud
El usuario se inscribe en el curso y elige el método de pago “Financiacion sin intereses”.
Desde ACTIVATIE se dara de alta esta solicitud en el Banco Sabadell, unos dias antes de la fecha de

inicio del curso. En ese momento, el interesado recibira una notificacién del banco en el mévil y podra
seleccionar el numero de plazos e introducir una foto de su DNI y los datos de su tarjeta de crédito.

La validacion por el banco es inmediata y el usuario firmara el contrato mediante PIN enviado por SMS.

Una vez verificado este proceso, ACTIVATIE procedera a la validacion de la inscripcion para el curso.

+ MODALIDAD Y REQUISITOS TECNICOS
MODALIDAD

e Este curso se oferta en las modalidades Online y Diferido.

e Desde el dia de inicio del curso y hasta 2 meses después de la fecha fin del mismo, tendras
acceso al Aula Virtual, donde podras acceder a la documentacién y las grabaciones de las
sesiones (a partir del dia siguiente de cada sesion). También tienes a tu disposiciéon un "Foro de
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alumnos" y un apartado para enviar mensajes directos al protesor.
Online

e La retransmision se realiza mediante la Plataforma de videoconferencias Webex.
Consulta los requisitos especificos segun el dispositivo a emplear.

e En el Aula Virtual iremos publicando el enlace, nimero del evento y contrasefa para
acceder a cada sesién.

Mas informacion
Diferido

o No es necesario que te conectes al curso en directo, ya que las sesiones se graban y se
suben al Aula Virtual en formato accesible para cualquier sistema operativo.

e Las sesiones pueden ser visualizadas en cualquier horario, tantas veces desees, hasta 2
meses después de la fecha fin del curso.

Mas informacién

REQUISITOS TECNICOS

Online:

e Conexion a internet de banda ancha o fibra.

o Altavoces

e Micréfono

e Correcto acceso a la plataforma de videoconferencias Webex. Consulta los requisitos
especificos segun el dispositivo a emplear en el siguiente enlace. También puedes hacer
una conexion a una reunién de prueba en el siguiente enlace.

e En cursos sobre programas informaticos, se recomienda que dispongas de dos
monitores, uno para el seguimiento de las clases y otro para realizar los ejercicios.

+ METODOLOGIA
El programa del curso incluye 12 horas de aplicacion practica en un taller con simulaciones sobre el
comportamiento energético en funcién de la implementacion de distintas soluciones de rehabilitacion.

+ OBSERVACIONES
Estudios de Grado en la UPCT: reconocimiento de 6 créditos ECTS.

MATRICULA:

Alumnos no titulados de la UPCT: 125 euros
Arquitectos Técnicos colegiados activatie: 250 euros
Arquitectos, Ingenieros y otros profesionales: 350 euros

N2 DE HORAS: 150 horas
El curso consta de 52 horas (teéricas y practicas taller), 1 hora de prueba de evaluacién y 97 horas para
estudio y realizacion del trabajo de curso.

ER-0391/2014

Formacién certificada por GESTION _—
DELA CALIDAD

1509001
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